
Saint-Laurent

Règlements
1.  L’enfant doit porter un casque protecteur muni d’une grille.
2. Un habillement chaud et sécuritaire est nécessaire   
 (mitaines, gants, manteau, pantalon chaud).
3.  Seuls les patins avec lacets seront acceptés.

4.  Les patins doivent être bien a�ûtés. Renseignements à  
 la boutique 
5.  Les portes de la patinoire seront fermées 10 minutes après  
 le début des cours et les retardataires pourraient être refusés.
6.  Il est interdit d’habiller les enfants dans les estrades. Les  
 participants doivent utiliser les lieux assignés.
7.  La présence d’un parent pendant toute la durée de l’activité  
 est obligatoire.
8.  Les patineurs sont priés de quitter la glace lorsque indiqué  
 et de suivre les consignes des responsables.
9.  Aucun parent ne sera accepté sur les bancs des joueurs et  
 autour des bandes. Ils doivent prendre place dans les  
 estrades. 
10. Les règlements de l’aréna doivent être respectées par tous.

Patinage libre
6 septembre au 25 mars
Mercredi : 19 h à 20 h (gratuit avec carte-loisirs)
Samedi : 19 h à 21 h
Dimanche : de 14 h 5 à 15 h 15

Avec carte-loisirs (o�erte gratuitement à tous les résidents)
Enfants : 2 $
Adultes : 3 $

Sans carte-loisirs
Enfants : 3 $
Adultes : 4 $

Renseignements 
Complexe sportif
2385, boulevard Thimens
514 855-6110, poste 0

Patinage 
prescolaire
2017 - 2018
Aréna Raymond-Bourque

/ArrSaintLaurent

Cours pour les tout-petits
Des exercices pratiques pour apprendre aux 3 à 5 ans à :
•  s’asseoir et se relever;
•  faire un départ (position en V);
•  garder l’équilibre en tenant les bras de chaque côté du  
 corps à la hauteur des hanches;
•  aller toucher ses pieds tout en glissant et se relever;
• patiner vers l’avant et arrêter en chasse-neige;
• patiner vers l’arrière en pliant les genoux et remuer les  
 hanches.

 Inscriptions
 Deux session : 80 $
 En ligne, à partir du 23 août, 8 h 30
 ville.montreal.qc.ca/saint-laurent/loisirsenligne

Horaire
Groupe 1  –  mardi
Session d’automne : 26 septembre au 28 novembre
Session d’hiver : 9 janvier au 13 mars
10 h 5 à 10 h 55

Groupes 2, 3 et 4   –  samedi
Session d’automne : 23 septembre au 2 décembre
Session d’hiver :  6 janvier au 17 mars

Groupe 2 : 8 h 40 à 9 h 30
Groupe 3 : 9 h 35 à 10 h 25
Groupe 4 : 10 h 30 à 11 h 20

Relâche des cours
Samedi 11 novembre : tournoi de ringuette
Samedi 13 janvier : tournoi de hockey
Samedi 24 février : compétition Jeannot-Bouchard

Événements spéciaux
Fête d’Halloween 
Samedi 28 octobre 
9 h 30 à 11 h
Déguisement requis (aucun masque) 

Fête de Noël 
Samedi 2 décembre
9 h 30 à 11 h


