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Règlements
1.  L’enfant doit porter un casque protecteur muni d’une grille.
2. Un habillement chaud et sécuritaire est nécessaire   
 (mitaines, gants, manteau, pantalon chaud).
3.  Seuls les patins avec lacets seront acceptés.

4.  Les patins doivent être bien a�ûtés. Renseignements à  
 la boutique 
5.  Les portes de la patinoire seront fermées 10 minutes après  
 le début des cours et les retardataires pourraient être refusés.
6.  Il est interdit d’habiller les enfants dans les estrades. Les  
 participants doivent utiliser les lieux assignés.
7.  La présence d’un parent pendant toute la durée de l’activité  
 est obligatoire.
8.  Les patineurs sont priés de quitter la glace lorsque indiqué  
 et de suivre les consignes des responsables.
9.  Aucun parent ne sera accepté sur les bancs des joueurs et  
 autour des bandes. Ils doivent prendre place dans les  
 estrades. 
10. Les règlements de l’aréna doivent être respectées par tous.

Patinage libre
6 septembre au 25 mars
Mercredi : 19 h à 20 h (gratuit avec carte-loisirs)
Samedi : 19 h à 21 h
Dimanche : de 14 h 5 à 15 h 15

Avec carte-loisirs (o�erte gratuitement à tous les résidents)
Enfants : 2 $
Adultes : 3 $

Sans carte-loisirs
Enfants : 3 $
Adultes : 4 $

Renseignements 
Complexe sportif
2385, boulevard Thimens
514 855-6110, poste 0
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Cours pour les tout-petits
Des exercices pratiques pour apprendre aux 3 à 5 ans à :
•  s’asseoir et se relever;
•  faire un départ (position en V);
•  garder l’équilibre en tenant les bras de chaque côté du  
 corps à la hauteur des hanches;
•  aller toucher ses pieds tout en glissant et se relever;
• patiner vers l’avant et arrêter en chasse-neige;
• patiner vers l’arrière en pliant les genoux et remuer les  
 hanches.

 Inscriptions
 Deux session : 80 $
 En ligne, à partir du 23 août, 8 h 30
 ville.montreal.qc.ca/saint-laurent/loisirsenligne

Horaire
Groupe 1  –  mardi
Session d’automne : 26 septembre au 28 novembre
Session d’hiver : 9 janvier au 13 mars
10 h 5 à 10 h 55

Groupes 2, 3 et 4   –  samedi
Session d’automne : 23 septembre au 2 décembre
Session d’hiver :  6 janvier au 17 mars

Groupe 2 : 8 h 40 à 9 h 30
Groupe 3 : 9 h 35 à 10 h 25
Groupe 4 : 10 h 30 à 11 h 20

Relâche des cours
Samedi 11 novembre : tournoi de ringuette
Samedi 13 janvier : tournoi de hockey
Samedi 24 février : compétition Jeannot-Bouchard

Événements spéciaux
Fête d’Halloween 
Samedi 28 octobre 
9 h 30 à 11 h
Déguisement requis (aucun masque) 

Fête de Noël 
Samedi 2 décembre
9 h 30 à 11 h
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Rules and Instructions
1.  All children must wear a helmet with a full face mask. 
2. Warm, safe clothing is required (mittens or gloves, coat,  
 warm pants). 
3.  Only skates with laces will be allowed. 

4.  Skates must be well sharpened. Information at the shop. 
5. The skating rink doors will be closed 10 minutes after the  
 start of classes and latecomers may be refused entry. 
6. It is prohibited to dress children in the stands. Participants  
 must use the assigned dressing rooms. 
7. A parent must be present at all times during the activity.
8. The skaters are asked to leave the ice when told to do so  
 and to follow the supervisors' instructions. 
9. Parents are not allowed on the players' benches and around  
 the boards. They must take their place in the stands. 
10. The arena's instructions must be followed by all arena users.

Public Skating 
September 6 – March 25
Wednesday, 7 p.m. – 8 p.m.: free with a carte-loisirs
Saturday, 7 p.m. – 9 p.m. 
Sunday: 2:05 p.m. – 3:15 p.m.

With a carte-loisirs (free card for all residents) 
Children: $2 
Adults: $3

Without a carte-loisirs
Children: $3 
Adults: $4

Information 
Complexe sportif
2385, boulevard Thimens
514 855-6110, ext. 0

Training for Toddlers
Practical exercises to teach 3-5-year-olds to:
•  sit down and stand up again
• start o� from a "V" stance 
• keep their balance with their arms on their hips 
• touch their toes while skating and then stand up 
• skate frontwards and then snowplow to stop 
• skate backwards, while bending their knees and moving
 their hips 

 Registration
 Two sessions: $80
 Online, starting August 24, 8:30 a.m.
 ville.montreal.qc.ca/saint-laurent/loisirsenligne

Schedule
Group 1  –  Tuesdays
Fall session: September 26 – November 28
Winter session: January 9 – March 13 
10:05 a.m. – 10:55 a.m.

Groups 2, 3 & 4  –  Saturdays
Fall session: September 23 – December 2 
Winter session: January 6 – March 17 

Group 2: 8:40 a.m. – 9:30 a.m.
Group 3: 9:35 a.m. – 10:25 a.m.
Group 4: 10:30 a.m. – 11:20 a.m.

No classes on the following days: 
Saturday, November 11: Ringette tournament
Saturday, January 13: Hockey tournament
Saturday, February 24: Jeannot-Bouchard competition

Special Events
Halloween party
Saturday, October 28 
9:30 a.m. - 11 a.m.
Disguises required (no mask)  

Christmas party
Saturday, December 2
9:30 a.m. - 11 a.m.
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