
Les plantes mellifères : 

La bourrache officinale 

Qui ne se laisse pas charmer 

par cette belle fleur bleue qui 

peut être semée directement 

au printemps et qui sera en 

fleur tout au long de la  

saison?  

Les plantes mellifères 

Tous les jours, les bourdons se régaleront de son 

nectar et iront par la suite visiter vos plants de 

tomates pour assurer une bonne pollinisation au 

jardin.  

Les insectes bénéfiques: 

Les pollinisateurs! 
Plusieurs insectes au jardin tels que les papillons et 

les abeilles jouent un rôle essentiel; la pollinisation. 

Sans leur travail minutieux, nous ne pourrions profi-

ter de la majorité de nos légumes au jardin.  

Il existe différentes plantes mellifères, ces 

plantes riches en nectar et en pollen. Il suffit 

de trouver celles qui agrémenteront votre 

jardin au plaisir de tous!  

Les fleurs des courgettes  : 
 

Seule la fleur femelle 
donnera une courgette 

Votre fleur de courgette a fané et 

n’a pas donné de fruit? Eh bien, il 

s’agissait certainement d’une 

fleur mâle ! 

Long 
pédon-
cule vert 

Fleur femelle Fleur mâle 

Si vous voulez agrémenter votre repas de fleurs, il est 

conseillé de prendre les fleurs mâles, souvent plus 

nombreuses que leur partenaire.  

Les insectes bénéfiques : 

Les prédateurs 

Pour combattre nos     

ennemis il faut connaître 

nos alliés!  

La coccinelle adulte et 

sa larve se nourrissent des 

pucerons. 

La punaise précieuse qui 

aspire une larve de     

doryphore de la pomme 

de terre 

Larve et nymphe de coccinelle 


