APPRENTISSAGES DES LANGUES

ANGLAIS 50ans+  Club age dor Centre communautaire LunetMer 9h30a11h30 23 sept. 10 sem. 100$ Voir pages 4 a7
Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti +CM.5%

BADMINTON

BADMINTON 50ans+  Club des alnés de Roussin ~ Centre communautaire MaretVen 12hal5h 7 sept. 35 sem. CM.45% Voir pages 4a 7

Roussin

BINGO

BINGO 55ans+ ALAPA. Centre récréatif Jeu l4haleh 7 sept. 37 sem. CM.7$ Voir pages 4a 7
de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies

BINGO 55ans+  Le Fiamme D'Oro Centre récréatif LunetVen 15haléh 31 aolit 37 sem. CM.6% Voir pages 4a 7

Riviere-des-Prairies

BINGO 55ans+  Groupe folklorique Centre récréatif Jeu 20ha23h 7 sept. 40 sem. CM.6% Voir pages 4a 7
abruzzese de R.D.P. Riviere-des-Prairies

BINGO 50ans+  Cercle de ['Amitié Eglise St-Enfant-Jésus Jeu 13haléh 31 aolit 35sem. CM.5% Voir pages 4 a7
St-Enfant-Jésus de PAT.

BINGO 50ans+ Clubde l'age dor Centre communautaire MeretVen 12h30al6h 31 aolit Sept.ajun  C.M.5% Voir pages 4a 7
Sainte-Germaine-Cousin le Mainbourg

BINGO 50ans+ Clubde l'4dge dor Centre communautaire MaretJeu 13haléh 10 sept. Sept.ajun  C.M.5% Voir pages 4a 7
Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti

BOCCE

BOCCE 55ans+ ALAPA Centre récréatif Lun 13haléh 31 aofit 37 sem. CM.7§ Voir pages 4 a7
de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies

BOCCE 50ans+  Club Sport-Bocce Centre récréatif LunauDim 19ha23h 31 aolit 48 sem. CM.20$ Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies etMar,Ven, 13hal7h

Sam et Dim
BOCCE 50ans+  Club Sport-Bocce Centre récréatif Dim 17ha19h 31 aolit 48 sem. CM.20$ Voir pages 4 a7

Riviere-des-Prairies

Rivigre-des-Prairies

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment d'aller sous presse. / Adm : admission
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Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colits Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p. 4 - 7) (référence p. 8- 9) (semaine du...)
BOCCE 55ans+ LeFiamme D'Oro Centre récréatif Mer 13haléh 31 aolt 37 sem. CM.6$ Voir pages 4a7 >~
Riviére-des-Prairies (gp)
CHORALE =
CHORALE 55ans+  Groupe folklorique Centre récréatif Mer 21ha23h 7 sept. 40 sem. Gratuit Voir pages 4 a7 S
abruzzese de RD.P. Riviére-des-Prairies —_
CHORALE 50ans+ Clubdes ainés de Roussin  Centre communautaire Lun 13hal5h30  7sept. 35 sem. CM.65% Voir pages 4 a7 m
Roussin o
CONDITIONNEMENT AQUATIQUE E
AQUA-ADULTE niveaux 133 55ans+ Club aquatique Centre aquatique Horaire var.  Voir section Horaire var. 9 sem. 59% Voir pages 4a7 m
AQUA -FORME de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies adultes w
AQUA-JOGGING
AQUA-SPINNING
AQUA-FORME 50ans+  Société Ressources Loisirs  Piscine Roussin Horaire var.  Voir section Horaire var. A:1sem.  A:63$% Voir pages 4a7
AQUA-JOGGING de PAT. adultes H:9 sem. H:52$
AQUA-SOUPLESSE P:10sem. P:58%
AQUA-ZUMBA
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
BABY-BOOMERS EN ACTION 50ans+  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire LunetMer  9hal0h150u A:7sept./H:4janv.  12sem. 130$ Voir pages 4a7
Débutant de PAT. Roussin MaretJeu 10h30a11h45 P:29mars
BABY-BOOMERS EN ACTION 50ans+  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire MaretJeu 10h30a11h&5 A:7sept/H:4janv. 12 sem. 130% Voir pages 4a7
Intermédiaire de PAT. Roussin P29 mars
BABY-BOOMERS EN ACTION 50ans+  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire MaretJeu 9ha10h15 A:7sept./H:4janv. 12 sem. 130% Voir pages 4a7
Avancé de PAT. Roussin P29 mars
CLUB DE MARCHE 50ans+  Club des afnés de Roussin  Centre communautaire LunauVen 9ha10h30 7 sept. 50 sem. CM.15% Voir pages 4a7
Roussin
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 55ans+ ALAPA. Centre récréatif Jeu 13halsh 7 sept. 37 sem. CM.7$ A inscription sept. a fév.

de Riviere-des-Prairies

Riviére-des-Prairies

Centre récréatif Riviére-des-Prairies




EDUCATION PHYSIQUE 55ans+ LesDoyens de Eglise Sainte-Marthe Ven 10hatth 7 sept. 34 sem. 5% Voir pages 4a7
Rivire-des-Prairies +CM.5$
EXERCICE CARDIO 55ans+ LesDoyens de Eglise Sainte-Marthe Lun 10hatlth A:7sept./H:4janv.  3hsem. 3% Voir pages 4 a7
Riviére-des-Prairies +CM.5%
GYMNASTIQUE DOUCE 55ans+  Le Fiamme D'Oro Centre récréatif LunetVen  14ha15h 31 aolit 37 sem. CM.6$ Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies
GYM-OR (maintien motricité, 50ans+  Club Gymnacentre Centre communautaire Horaireind.  Horaire ind. Horaire ind. Durée ind. Colt ind. Voir pages 4 a7
équilibre et flexibilité) le Mainbourg
MISE EN FORME 90ans+  Loisirs communautaires Centre communautaire Mer 14h30a15h30 A:l4sept/H:11janv. A:12sem.  A:65% Voir pages 4 a7
Le Relais du Bout le Mainbourg H:16sem. H:85$
MUSCULATION 50ans+ Clubdes alnés de Roussin - Centre communautaire Lun, Mer 6h30a21h Horaire var. 50 sem. 110/ an Voir pages 4 a7
Pratique libre Roussin etVen +CM.45$
MaretJeu 6h30a12het
16h30a21h
SametDim 8h30a15h
ZUMBA 55ans+  Loisirs communautaires Centre communautaire Lunet/ou  18ha1%h A:1hsept./H:11janv. 12 sem. 9%$ Voir pages 4 a7
Le Relais du Bout le Mainbourg Mer
ZUMBA GOLD 55ans+  Equipe RDP Centre communautaire Lun 9h30a11h A:1bsept./H:11janv. 12 sem. 85% Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies
ZUMBA GOLD 50ans+  Société Ressources Laisirs  Centre communautaire MarouJdeu 11hal2h A:7sept./H:bjanv.  A:lbsem.  A:115§ Voir pages 4a 7
de PAT. Roussin P:29 mars H-P:10sem. H-P:82$
DANSE
DANSE EN LIGNE 55ans + Cercle de l'Amitié Eglise Saint-Enfant-Jésus Jeu 13haléh 31 aolit 35 sem. CM.5% Voir pages 4a7
Saint-Enfant-Jésus de PAT.
DANSE EN LIGNE 55ans+ AIAPA. Centre récréatif Mer l4haleh 7 sept. 37 sem. Adm. 2 $ Inscription sept. a fév.
de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies ou Jeu 13ha13h30 +CM.7$ Centre récréatif Riviere-des-Prairies
ou Sam 18ha23h

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment d'aller sous presse. / Adm : admission
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Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colts Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p.4-7) (référencep.8-9) (semaine du...)
DANSE EN LIGNE 50ans+ Club age dor Butterfly Centre communautaire Mer 13ha15h45 7 sept. 34 sem. CM.7% Voir pages 4a7
de RD.P. Riviere-des-Prairies
DANSE EN LIGNE 50ans+ Club age dor Butterfly Centre communautaire Ven 13h30a15h 7 sept. 34 sem. Adm.3$ Voir pages 4a 7
Débutant * avec professeur de RD.P. Riviere-des-Prairies +CM.7$
DANSE EN LIGNE 50ans+  Club age dor Centre communautaire Ven 10h30a11h30 A:Thsept./H:11janv. 12 sem. 24% Voir pages 4a 7
Débutant * avec professeur Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti +CM.5$ 514 288-0208 (professeur)
DANSE EN LIGNE 50ans+ Club des ainés de Roussin  Centre communautaire Lun 9h45allhad  7sept 40 sem. CM.65% Voir pages 4a 7
Débutant * avec professeur Roussin
DANSE EN LIGNE 55ans+ Les Doyens de Eglise Ste-Marthe Mar 10hat11h30 7 sept. 34 sem. Adm. 3,50 § Voir pages 4a7
Débutant * avec professeur Riviere-des-Prairies +CM.5%
DANSE EN LIGNE 93ans+  Loisirs communautaires Centre communautaire Lun 13hal4h30ou A:l4sept./H:11janv. 12sem. Colt ind. Voir pages 4 a 7
Débutant * avec professeur Le Relais du Bout le Mainbourg Mar 18h30a20h
DANSE EN LIGNE 55ans+  Loisirs communautaires Centre communautaire Lun 10ha11h30 A:1bsept./H:11janv. 12 sem. Colt ind. Voir pages 4a 7
Pré-intermédiaire * avec professeur Le Relais du Bout le Mainbourg
DANSE EN LIGNE 50ans+ Clubage dor Centre communautaire Ven 13hal4h30 A:lbsept./H:11janv. 12sem. 3% Voir pages 4a 7
Intermédiaire * avec professeur Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti +CM.5% 514 288-0208 (professeur)
DANSE EN LIGNE 50ans+  Club age dor Butterfly Centre communautaire Jeu 13ha15h45 7 sept. 34 sem. CoGt ind. Voir pages 4 a7
Intermeédiaire * avec professeur deRDP. Riviere-des-Prairies C.M. obligatoire
DANSE EN LIGNE 50ans+ Club des ainés de Roussin  Centre communautaire Lun 13hat5h 7 sept. 40 sem. CM.65% Voir pages 4a 7
Intermédiaire * avec professeur Roussin
DANSE EN LIGNE 95ans+  Loisirs communautaires Centre communautaire Lun 18h30a20h30 A:l4sept./H:11janv. 12sem. Colt ind. Voir pages 4 a 7
Intermédiaire * avec professeur Le Relais du Bout le Mainbourg
DANSE EN LIGNE 55ans+ Les Doyens de Eglise Sainte-Marthe Mar 13h30a15h30 7 sept. 34 sem. 43 Voir pages 4 a7
Avancé * avec professeur Riviere-des-Prairies +CM.5%
DANSE EN LIGNE COUNTRY 55ans+ LesDoyens de Eglise Ste-Marthe Jeu 10ha11h30 7 sept. 34 sem. Adm. 3,50% Voir pages 4 a7
Avancé * avec professeur Riviere-des-Prairies +CM.5%
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DANSE EN LIGNE 55ans+ Les Doyens de Eglise Ste-Marthe Ven 19ha21h 7 sept. 34 sem. Adm. 4$ Voir pages 4a 7
Niveaux multiples Riviere-des-Prairies +CM.5$
Pratique * avec professeur
DANSE EN LIGNE ET SOCIALE 55ans+  Groupe folklorique Centre récréatif Jeu 18h30a20h 7 sept. 40 sem. CM.6$ Voir pages 4a 7

abruzzese de R.D.P. Riviere-des-Prairies
DANSE EN LIGNE ET SOCIALE 55ans+  Groupe folklorique Centre récréatif Mar 13haléh 7 sept. 40 sem. Adm.2$ Voir pages 4a 7

abruzzese de RD.P. Riviere-des-Prairies +CM.6$
DANSE FOLKLORIQUE 55ans+  Groupe folklorique Centre récréatif Mer 19ha2th 7 sept. 40 sem. Gratuit Voir pages 4a 7

abruzzese de R.D.P. Riviere-des-Prairies
DANSE SOCIALE 55ans+  LeFiamme D'Oro Centre récréatif LunetVen 13haldhou  31aolt 37 sem. Adm.2$ Voir pages 4 a7

Riviere-des-Prairies Dim 18ha23h +CM.6$
DANSE SOCIALE 55ans+  Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Mar 20ha21lh 7 sept. 34 sem. Adm.8$ Voir pages 4a 7
Débutant * avec professeur de Riviere-des-Prairies +CM.5$
DANSE SOCIALE 55ans+  Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Mar 19ha20h 7 sept. 34 sem. Adm.8$ Voir pages 4 a7
Avancé * avec professeur de Riviere-des-Prairies +CM.5%
FORMATION - CONFERENCE
Loenographilie: a la découverte 50ans+ Université du Troisiéme Age  Manoir Pointe-aux-Trembles 3 déc. 13h30a16h Horaire var. 1 jour 8/ membres  Manoir Pointe-aux-Trembles le jour
des plus belles étiquettes de de la Pointe-de-'Tle (UTAPI) 12%/ méme ou par courriel a
bouteilles de vin non-membres  ageautapi@hotmail.fr ou
par Sylvie Coutu tél. 514 642-0812
La beauté des mots 50ans+ Université du Troisiéme Age  Centre communautaire 12 mai 14ha16h30 Horaire var. 1jour 8/ membres  Centre communautaire Roussin
par Kim Thuy de la Pointe-de-1'Tle (UTAPI)  Roussin 12%/ le jour méme ou par courriel a
non-membres  ageautapi@hotmail.fr ou
tél. 514 642-0812

Autopsie de chefs-d'ceuvre lll 50ans+  Université du Troisiéme Age  Centre communautaire Jeu 13h30a1éh 28 janv. 8 sem. 88§+ 7janv.9h30a 16 het
par Maryse Chevrette de la Pointe-de-1'7le (UTAPI) ~ Roussin 5$/session  12janv.9h30a16h

Centre communautaire Roussin

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment d'aller sous presse. / Adm : admission
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Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colts Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p.4-7) (référencep.8-9) (semaine du...)
Trois révolutions : Uécriture, le livre ~ 50ans+  Université du Troisiéme Age  Centre communautaire Mar 13h30al6h 26 janv. 8 sem. 88§+ 7janv.9h30a16het
et l'imprimerie de la Pointe-de-1'7le (UTAPI)  Roussin 5%/session  12janv.9h30al6h
par Madeleine Jeay Centre communautaire Roussin ou
sur www.usherbrooke.ca/uta
Autopsie de chefs-d'ceuvre Il 50ans+  Université du Troisieme Age  Centre communautaire Jeu 13h30a1é6h 17 sept. 6 sem. 665+ 8sept. 9h30a16het
par Maryse Chevrette de la Pointe-de-1'7le (UTAPI)  Roussin 5%/ session 10sept. 9h30a16h
Centre communautaire Roussin ou
sur www.usherbrooke.ca/uta
Les pieges internet et comment 50ans+  Université du Troisitme Age ~ Manoir Pointe-aux-Trembles 17 fév. et 13h30a16h Horaire var. 2 jours 255+ 7janv.9h30a16het
les éviter de la Pointe-de-'7le (UTAPI) 24 fév. 5%/ session 12janv.9h30a16h
par Robert Demers, sergent-détective par bloc de Centre communautaire Roussin ou
2 causeries sur www.usherbrooke.ca/uta
Le ciel étoilé et Uhistoire de l'univers  50ans+  Université du Troisiéme Age  Manoir Pointe-aux-Trembles 4 nov. et 13h30at6h Horaire var. 2 jours 258+ 8sept. 9h30al6het
par Roger Gagnon de la Pointe-de-('Tle (UTAPI) 11 nov. 5%/ session 10sept. 9h30at16h
par bloc de Centre communautaire Roussin ou
2 causeries sur www.usherbrooke.ca/uta
Les sources d'inspiration chez 50ans+ Université du Troisiéme Age  Manoir Pointe-aux-Trembles 16 sept. 13h30at6h Horaire var. 1jour 8$ /membres  Manoir Pointe-aux-Trembles
les grands compositeurs de la Pointe-de-('Tle (UTAPI) 12§/ le jour méme ou par courriel a
par Maurice Rhéaume non-membres  ageautapi@hotmail.fr ou
tél. 514 642-0812
Marie Curie et Lise Meitner, deux 50ans+  Université du Troisiéme Age ~ Manoir Pointe-aux-Trembles 16 sept. 13h30al6h Horaire var. 1 jour 8$/membres  Manoir Pointe-aux-Trembles
physiciennes humanistes et de la Pointe-de-['Tle (UTAPI) 128/ e jour méme ou par courriel @
persévérantes non-membres  ageautapi@hotmail.fr ou
par Jean-Claude Florence tél. 514 642-0812
Lintégrisme musulman et ses 50ans+  Université du Troisiéme Age  Manoir Pointe-aux-Trembles 25 nov. 13h30a16h Horaire var. 1 jour 8/ membres  Manoir Pointe-aux-Trembles

conséquences dans le monde
par Ismail Harakat

de la Pointe-de-1'Tle (UTAPI)

12/
non-membres

le jour méme ou par courriel a
ageautapi@hotmail fr ou
tél. 514 642-0812




La mondialisation et regard 50ans+ Université du Troisiéme Age  Manoir Pointe-aux-Trembles 10 fév. 13h30a16h Horaire var. 1 jour 8% /membres  Manoir Pointe-aux-Trembles
historique, de la Pointe-de-1'ile (UTAPI) 12§/ le jour méme ou par courriel a
par Raymond Beaubien non-membres  ageautapi®hotmail.fr ou
tél. 514 642-0812
Etre heureux, un état desprit qui 50ans+ Université du Troisiéme Age ~ Manoir Pointe-aux-Trembles 16 mars 13h30a16h Horaire var. 1 jour 8%/ membres  Manoir Pointe-aux-Trembles
prolonge la vie en santé de la Pointe-de-{'7le (UTAPI) 12%/ le jour méme ou par courriel a
par André Ledoux non-membres  ageautapi®hotmail fr ou
tél. 514 642-0812
Introduction a la pensée chinoise 50ans+ Université du Troisiéme Age  Centre communautaire Mar 13h30a16h 28 sept. 6 sem. 665+ 8sept. 9h30a16het
ancienne : tacisme, confucianisme de la Pointe-de-'fle (UTAPI)  Roussin 5%/ session 10sept.9h30al6h
et bouddhisme Centre communautaire Roussin ou
par Charles de Mestral sur www.usherbrooke.ca/uta
INFORMATIQUE
INTERNET 50ans+  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Mar 13haléh A:200ct./H:16fév.  5sem. 130$ Voir pages 4a7
Utilisation des réseaux sociaux de PAT. Roussin
TABLETTE 50ans+  Société Ressources Laisirs  Centre communautaire 30sept-7oct. 13haléh Horaire var. 2 jours $65 Voir pages 4a 7
Débutant de PAT. Roussin 13-20 janv. Tablette requise
20- 27 avr.

WINDOWS 1 50ans+  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Mar 13haléh A8 sept. 5 sem. 130$ Voir pages 4 a7
* notions de base et de PAT. Roussin H: 12 sept.
approfondissement P:12avril
JEUX D'ADRESSE
BASEBALL POCHES 50ans+ Club des ainés de Roussin ~ Centre communautaire Jeu 13haléh 7 sept. 40 sem. CM.45% Voir pages 4a7

Roussin
BILLARD 50ans+ Club des ainés de Roussin  Centre communautaire LunauVen 9h30aléh 7 sept. 40 sem. CM.45% Voir pages 4 a7

Roussin
PETANQUE ATOUT 55ans+  Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Mer 10ha12h 7 sept. 34 sem. Adm.2$ Voir pages 4 a7

de Riviére-des-Prairies +CM.5$

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment d'aller sous presse. / Adm : admission
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Activités Ages ciblés  Organismes Lieu de l'activité Jour Heure Début de lactivité Durée Colits Horaire et lieux d'inscription / Divers
(référence p. 4 - 7) (référence p. 8- 9) (semaine du...)
JEUX DE CARTES
BRIDGE 55ans+ Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Mer 12h30a1éh 7 sept. 48 sem. Adm.3$ Voir pages 4 a7
de Riviére-des-Prairies +CM.5§
BRIDGE - COURS 50ans+  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Mar 13haleh A:7sept./H:4janv.  12sem. 60%+ Voir pages 4a 7
Débutant de PAT. Roussin 15 $ photocopies
BRIDGE - COURS 50ans+  Saciété Ressources Loisirs  Centre communautaire Mar 12h45a15h45 7 sept. 8 sem. 40§+ Voir pages 4 a7
Intermédiaire de PAT. Roussin 15 $ photocopies
BRIDGE - CLUB 50ans+ Clubdes ainés de Roussin  Centre communautaire MeretJeu 13haléh30  7sept 40 sem. CM.65% Voir pages 4 a7
Roussin
CARTES 55ans+  Cercle de l'Amitié Eglise St-Enfant-Jésus Jeu 13haléh 31 aolit 35 sem. CM.5% Voir pages 4 a7
St-Enfant-Jésus de PAT.
CARTES 50ans+ Clubde l'age dor Centre communautaire MarouJeu 13haléh 10 sept. Sept.ajun  CM.5% Voir pages 4a 7
Sainte-Maria-Goretti Sainte-Maria-Goretti
CARTES 50ans+ Clubde 'age dor Centre communautaire MeretVen 12h30aléh  31aolt CM.5% Voir pages 4 a7
Sainte-Germaine-Cousin le Mainbourg
CARTES 55ans+  Club Sport-Bocce Centre récréatif LunauVen 19ha23h 31 aolit 48 sem. CM.20$ Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies ou Mar, Jeu,
SametDim 13hal7h
CARTES 55ans+  Le Fiamme D'Oro Centre récréatif LunetVen  13haléh 31 aolit 37 sem. CM.6$ Voir pages 4 a7
Riviere-des-Prairies
CARTES 50ans+ Club des ainés de Roussin  Centre communautaire LunetMar  13haléh 7 sept. 40 sem. CM.45% Voir pages 4 a7
Roussin
CARTES 500 55ans+  Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Ven 13h30at6h 14 sept. 34 sem. Adm.2$ Voir pages 4 a7
de Riviére-des-Prairies +CM.5%
CRIBBLE 50ans+ Club des alnés de Roussin - Centre communautaire Jeu 13haléh 7 sept. 40 sem. CM.45$ Voir pages 4a 7

Roussin
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WHIST MILITAIRE 55ans+ Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Lun 13haléh 14 sept. 34 sem. Adm.2$ Voir pages 4a 7
de Riviére-des-Prairies +CM.5%

JEUX DE SOCIETE

SCRABBLE 55ans+ LesDoyens Centre récréatif Lun 13haléh 14 sept. 48 sem. Adm.3$ Voir pages 4a 7
de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies +CM.5%

SCRABBLE 50ans+ Clubdes ainés de Roussin  Centre communautaire Lun 13haléh 7 sept. 40 sem. CM.45§ Voir pages 4a7

Roussin

PEINTURE - PORTRAIT 55ans+ LesDoyens Centre communautaire Lun 13h30a16h30 A:14sept./H:4janv.  12sem. CM.5% Voir pages 4a 7

Débutant - intermédiaire - avancé de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies +Colt ind

PEINTURE A LHUILE 55ans+ LesDoyens Centre récréatif MerouJeu 13h30a17hou 7janv. 12 sem. CM.5% Voir pages 4a 7

Avancé de Riviere-des-Prairies Riviere-des-Prairies 19ha22h +Colt ind.

* équipement non fourni

PETANQUE INTERIEURE

PETANQUE 55ans+  Club de pétanque Centre communautaire LunauVen 12h30al6hou 14 sept. 33 sem. CM.5$ résident Voir pages 4 a7
Les Boules de [Tle le Mainbourg 18h30a22h ouCM. 10 $ext.

PETANQUE 55ans+  Club de pétanque Centre communautaire Sam 9h30a16h30  21sept. 33 sem. 8%et10$ Voir pages 4a7
Les Boules de [Tle le Mainbourg et Dim 9h30a19h

PETANQUE 55ans+ Les Doyens Eglise Sainte-Marthe Jeu 13h15a16h15 A:7sept./H:4janv. 3k sem. Adm.2$ Voir pages 4a 7
de Riviere-des-Prairies +CM.5$

PETANQUE 50ans+ Clubdes ainés de Roussin  Centre communautaire Mer 13haléh 7 sept. 40 sem. CM.45$ Voir pages 4a7

Roussin

YOGA

YOGA 50ans+  Société Ressources Loisirs  Centre communautaire Mar 13h30a15h A7 sept. A:lbsem.  A:182§ Voir pages 4a 7
de PAT. Roussin H:11janv H:13sem.  H:169$

P:29 mars P:12sem. P:15%$

Légende Fou M : activité s'adressant au sexe féminin ou masculin / C.M. $ : carte de membre obligatoire / A : automne / H : hiver / P : printemps / Lieu ind., Horaire ind., Durée ind., Codt ind. : donnée indéterminée au moment d'aller sous presse. / Adm : admission
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