RIVIERE-DES-PRAIRIES

avenue André-Ampére / 25° Avenue

ALBERIC-BOURGEDIS

P o Mardi, Mercredi, Jeudi et R o)
ANIMATION PRET-A-BOUGER 25JUNAU9 QDT e Mercredt et 6A12 AN o
ENTRAINEMENT SUPERVISE ~ Mardi 16h 30 3 18het
SUR EXERCISEURS 23 JUINAUT3AOUT 48133 201 1L
ENTRAINEMENT SUPERVISE . I
R BRtISEURS 27 JUNAUT5A00T  Jeudi 13h 3 15h Tous

boulevard Gouin Est / 26° Avenue

8 ANS + V4

KAYAK DE MER (INITIATION)

ET RABASKA AVEC GUIDE * 24 A0UT

Samedi 9h30a12h30

boulevard Armand-Bombardier / boulevard Perras

LET 18 JUILLET Jeudi 18h30a19h 30 6 A12 ANS
ULTIMATE 1 ET 15 AOOT Jeudi 1930320030 13ANs+
DANSE LATINE ET ANTILLAISE 28 JUNAU 16 AOUT ~ Vendredi 18h 30 820 h 30 18 ANS +
MEGA CARDIO DANSE RDP 29 JUINET24A00T  Samedi 15ha18h Tous
_ 1322 Avenue / boulevard Gouin Est
29 JUILLET . N P
ZUMBA OR AU19 AODT Lundi 18ha19h 55 ANS + &
" 29 JUILLET . 8
TAT CHI AUT9 AOCT Lundi 19ha20h 55 ANS + &
DOLLARD-MORIN rue Valiniére / boulevard Maurice-Duplessis
DANSES SOCIALES 26 JUINAU 14 AO0T ~ Mercredi 18h30320h 30 55 ANS +
ZUMBA 29 JUINAU 17A00T  Samedi 10ha11h30 FAMILLE

Sauf si indication contraire, les activités sont annulées en cas de pluie ou de chaleur extréme.
Pour valider si lactivité a lieu, appelez au 514 872-1647.

Programmation offerte en collaboration avec : Equipe RDP, Prévention Pointe-de-{le, La Route de Champlain et Centre de
leadership pour la jeunesse Don Bosco.

INSCRIPTION 438 725-2735 info@laroutedechamplain.com
* Aucune expérience requise (initiation).
** Avoir déja réalisé une sortie de kayak de mer (intermédiaire).

INSCRIPTION 514 648-6421 (Centre de leadership pour la jeunesse Don Bosco)

MATERIEL FOURNI

*FO® N N

ACCESSIBLE POUR PERSONNE A MOBILITE REDUITE

ENVIE
DE VOUS
AMUSER ?
Participez aux ANIMATIONS PARC-EN-FOLIE! Des activités sur divers plateaux seront
offertes pendant [‘été : jeux dadresse et coopératifs, activités sportives, danse et modules de
jeux. Soyez au rendez-vous les dimanche 7 et 21 juillet, 4 et 18 aoiit de 14 ha 17 h! e

o PARC ARMAND-BOMBARDIER et

26

NE

Y

DON-BOSCO  houlevard Perras / avenue Rita-Levi-Montalcini
SOCCER BULLE 25JUINAU13A00T  Mardi 18h320h 6A12 ANS
JEUX ET SPORTS AQUATIQUES 25JUINAU13A00T  Mardi 13h315h Tous
PARCOURS URBAIN - MISE EN 26 JUNAU14A00T  Mercredi 16h321h 14 ANS +
FORME
SOIREE CULTURE URBAINE AVEC DJ 26 JUINAU 14A00T  Mercredi 18h30321h30  Tous
BASKETBALL 3 VS 3 26 JUNAU14A00T  Mercredi 18h30321h30  14ANs+
Mercredi
DANSE URBAINE 26 JUNAU14A00T  18h30419h30 EELRE
19h30420h 30 18 ANS +
DEK HOCKEY LIBRE 27 JUNAU15A00T  Jeudi 19ha22h 10A 17 ANS
CHAMPIONNAT DEK HOCKEY 28 JUNAU16A00T  Vendredi 18h322h 12A17 ANS
COUPE DEK HOCKEY RDP-PAT 20 JUILLET Samedi 9h317h 10A 17 ANS V.
BEACH PARTY S{H”&EETT Samedi 13h3 16 h Tous
JEUX ET SPORTS AQUATIQUES gtgpgr KSE#”LLH Samedi 13h 3 15h Tous
_ autoroute 25 / boulevard Gouin Est
KAYAK DE MER (INITIATION) ET ) ,
RABASKA AVEC GUIDE * 22 JUINET 6 JUILLET ~ Samedi 9h30a12h 30 8 ANS +
KAYAK DE MER (INTERMEDIAIRE) 29 JUIN i .
AVEC GUIDE ** ET 27 JUILLET Samedi9h30a12h30 8 ANS +
ZUMBA 25JUINAU13A00T  Mardi 18h30419h 30 18 ANS +
26 JUIN
ZALBOX 3,10ET24JUILLET  Mercredi 18ha19h 18 ANS +
7 00T
26 JUIN
YOGA 3,10ET24 JUILLET  Mercredi 19ha20h 18 ANS + (1)
7 A00T
. 27 JUIN 11 JUILLET ' ,
TAI CHI U715 AQOT Jeudi 18h 45319 h 45 18 ANS +
ANIMATION PRET-A-BOUGER 30JUINAU18AO0T  Dimanche 14h17h Tous @
DANSE AFRICAINE (INITIATION) 30JUINAU 18 AO0T  Dimanche 15h 16 h 30 Tous
<+ *** . ANIMATIONS PARC-EN-FOLIE e f; i%'lﬁTLET Dimanche 14h 317 h Tous &
rue Jacques-Rousseau / boulevard Perras
£ i o Mardi, Mercredi, Jeudi, R sy
ANIMATION PRET-A-BOUGER 25JUNAUSAODT g ik 3 20 h 6A 12 ANS &
ZOTIQUE-ST-JEAN boulevard Gouin Est / 60° Avenue
ZALBOX }Z E[r]g} JUILLET Mercredi 18ha19h 18 ANS +
YOGA ]ZE{JS} JULLET Mereredi 19h 20h 1BaNs+ 1)
TAI CHI 4 JUILLET Jeudi 18h45319h45 18 ANS +

DU 25 JUIN AU 14
g

SEPTEMBRE 2019

& Rivicre-des-Prairies
, Pointe-aux-Trembles

Montréal g3



PARCS DE POINTE-AUX-TREMBLES

Z:>NE

14096, rue Notre-Dame Est
fueToteriame = boulevard Saint-Jean-Baptiste / rue Notre-Dame Est

PLACE DU VILLAGE-
DE-LA-POINTE-AUX-TREMBLES

CLEMENTINE-DE LA ROUSSELIERE

CARDIO-VITALITE 28 JUNAU 16 AOOT ~ Vendredi 10ha11h 50 ANS + . . .
YOGA 25JUNAU13A0UT  Mardi 18ha19h30 Tous (1)
PECHE EN FAMILLE 29 JUIN Samedi 13halé6h Tous 4 N . .
COURS DE 4 POUNDS ET 4 PIYO 26 JUNAU 14 AOUT  Mercredi 18h30a19h 30 10 ANS + (1) A
PECHE EN HERBE 27 JUILLET Samedi 13haléh 9 A 12 ANS 4 20 ET 27 JUILLET
YOGA PARENTS-ENFANTS 3ET17 AOOT Samedi 9h30a10h 30 5 ANS + (1] ZWN E
_ 5° Avenue / rue Notre-Dame Est \
ENTRAINEMENT SUPERVISE 26 JUN AU 16 A0 Mercredi et Vendredi - 40° Avenue / rue Forsyth
\ 50 ANS +
SUR EXERCISEURS 1Oha Tt ANIMATION PRET-A-BOUGER 2JUILLET Mardi, Mercredi, Jeudi hizans e '
AU 16 AOOT Vendredi 14h 3 20 h 9 N QU'EST-CE QUE ZONE ACTIVE
BASKETBALL ANIME AU 14 AOUT Mercredi 16ha21h 12 A 17 ANS Z0ONE ACTIVE est un concept d'animations et
.~ Mardi18ha19h 9A12ANs d'activités physiques, sportives et de loisir offertes
INITIATION AU TENNIS 5 JUNAUTSAOUT Mardi19h 2 20 h 18 Ans + D e RCUSSIONS 28 JUNAU16AOOT  Vendredi 18h 30420030  Tous & GRATUITEMENT dans les parcs!
FRANGOIS-VAILLANCOURT 28° Avenue / rue Ubald-Paquin — 13050, rue Prince-Albert
ENTRAINEMENT SUPERVISE ++  Jeudi et Vendredi
SUR EXERCISEURS 2Z7JUNAUT8AOUT 36130 390k 14 NS + AQUADOUCEUR  oE) 27JUNAUTSAOOT  Jeudi 16ha17h 18 ANS +
ENTRAINEMENT INTENSIF a . N
EN CIRCUIT 29 UNAUT7AQUT  Samedi?h30a11h L4ANs + &%é;LoyguspnoFonnE) 28JUNAU16AOCT  Vendredi 16h17h 14 ANS +
PIERRE-PAYET rue Bellerive / rue Pauline-Donalda PARTY AQUA-ZUMBA kv Samedi 15h 3 16 h Tous
MISE EN FORME DOUCE 25JUINAU13A00T  Mardi 10ha11h 50 ANS + &
PECHE EN FAMILLE 14 JUILLET Vendredi 13ha16h Tous / SAINT'JEAN'BAPT|STE boulevard Saint—Jean—Baptiste / rue René—Lévesque
PECHE EN HERBE 11 AOUT Vendredi 13ha16h 9 A 12 ANS 4 CARDIO-BOOTCAMP l\ES #glkﬁ Lundi 19h 30320 h 30 L AN+ : s ——
KAYAK DE MER (INITIATION) 13 JUILLET Samedi9h30a12h Tous V. e e =
AVEC GUIDE * ET 10 AOUT (sortie de 1h) ZUMBA 25 JUINAU 13A00T  Mardi 19 ha20h 30 14 ANS + "-'-’t“-a‘&a =
KAYAK DE MER (INTERMEDIAIRE) 31 AOCT Samedi 9h30312h s P 3 JUILLET o ‘
AVEC GUIDE ** 7 ET 14 SEPT. (sortie de 1h) SOCCER LIBRE A0 14 AOOT Mercredi 18ha20h 6A12 ANS
FESTIVAL A FLOTS! 20 ET 21 JUILLET 37\"?:1"; ﬁ‘ i Tous DANSE JAZZ ET HIP-HOP 26 JUNAU14A00T  Mercredi 18h30320h30  12A174ANs
. A s YOGA SUR CHAISE 27 JUNAU15A0T  Jeudi 13h 30 2 14h 30 50 ANS + & Les 20 et 21 juillet, participez a [événement
DEFIS EN NATURE 24 AoUT Samedi 13ha16h FamiLLE 4 ) i Joud Festival & flots au parc Pierre-Payet! Initiez-vous a
ET-A- 2 JUILLET Mardi, Mercredi, Jeudi ) L différents sports nautiques! -
‘ , » ANIMATION PRET-A-BOUGER AU 16 AT Vendredi 14 h 3 20 h 6 A 12 ANS N p q -
Programmation offerte en collaboration avec : Société f \
Ressources-Loisirs de PAT, GUEPE, Ecole de danse Martine . . + JOURNEE DES GRANDS DEFIS 7 SEPTEMBRE Samedi 13ha17h Tous :
Simard, Prévention Pointe-de-{le, Emerveil Mandingue, Venez VOU‘S amuser le samedi 7 sqptembre, Leeo o NOUVEAU!
Cardio Plein-Air et La Route de Champlain. de 13ha 1,7 h, lors de la JOURNEE DES KAYAK DE MER ET RABASKA )
GRANDS DEFIS ' Une panoplie dactivités SAINTE-MARIA-GORETTI 488, 85° Avenue
excitantes seront offertes pour les 8 ans et AQUA-DOUCEUR - ZONE ACTIVE vous invite a profiter du cadre enchanteur de la riviere des Prairies et du fleuve Saint-
plus : jeu de bataille navale géant, volley- (EN EAU PEU PROFONDE) 26 JUNAU 14 A0UT  Mercredi 13ha 14h 14 ANS + & Laurent en kayak de mer ou a bord d'un rabaska ! Découvrez tous leurs attraits accompagné d'un guide

pong, tic-tac-toe basket, skate-board
interactif et plus encore!

PARC
SAINT-JEAN-BAPTISTE

SAUREZ-
VOUS
RELEVER LES

DEFIS ?

/ INSCRIPTION 514 280-6833 (GUEPE)

INSCRIPTION 438 725-2735 info@laroutedechamplain.com

/ * Aucune expérience requise (initiation).

** Avoir déja réalisé une sortie de kayak de mer (intermédiaire).

@  MATERIEL FOURNI

(5. ACCESSIBLE POUR PERSONNE A MOBILITE REDUITE

Sauf si indication contraire, les activités sont annulées en cas de pluie ou de chaleur extréme.

Pour valider si l'activité a lieu, appelez au 514 872-1647.

daventure certifié! Plusieurs départs sont disponibles aux parcs Pierre-Payet, André-Corbeil-dit-
Tranchemontagne et Ernest-Rouleau. Réservez votre place! *

Plusieurs dates. Pour ['horaire, consultez la programmation.

Consultez la page ZONE ACTIVE
au ville.montreal.qc.ca/rdp-pat pour la description
détaillée des activités offertes.

RDPAT

PARTAGER VOS MOMENTS #RDPPAT





