Lt PLATEAU-
MONT-ROYAL

PISCINE LEVESQUE
CQURS AQUATIQUES

Du 3 juillet au 26 aoiit 2016

COURS DE NATATION CROIX-ROUGE
POUR ENFANTS

ENFANTS DE 4 A 12 MOIS - le parent doit étre dans I'eau
* Etoiledemer:60$
Le mardide 9h15a9h 45

ENFANTS DE 4 A 6 ANS

le parent doit étre présent dans |'aire d'attente
* Salamandre et Poisson-Lune: 60 $

Le vendredide 17 ha17 h 30

ENFANTS DE 6 A 16 ANS

¢ Juniorlet2:70%

Le vendredide 17h 40418 h 10
¢ Junior3et4:70$%

Le vendredide 18 h15a18 h 55
* Junior 5-6-7-8:70$

Le vendredide 19 ha 20 h

COURS POUR ADULTES

A PARTIR DE 16 ANS

¢ Aquaforme:65$

Le mardiou le jeudide 17 h 30a 18 h 30
e Aqua-bootcamp:65$

Lelundide 20ha21h

e Aqua-bouge:65$

Le mardide 13h30a14 h 30

e Aqua-prénatal: 65$

Le mercredide 17h 30218 h 30

¢ Entrainement Club des maitres: 65 $
Le mardioule jeudide 7ha9h

* Entrainement perfectionnement de style: 65 $
Le mercredi de 20h 30a 21 h 30
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POUR S’ INSCRIRE FACILEMENT:

1. Détenir une carte de bibliotheque valide pour chague membre de la
famille. Pour I'obtenir, se présenter avec une piece d’identité et une
preuve de résidence dans |'une des 45 bibliotheques de Montréal.

2. Aller a: ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne : a partir du 7 mai dés 6 h

3. Ou en personne au bureau d‘accueil de I'arrondissement,
au 201 avenue Laurier Est : le samedi 7 maide9hal12h
puis selon I’horaire habituel, soit du lundi au vendredide 9a 17 h.

Renseignements : 311

Le Plateau-Mont-Royal

Montréal



Le PLATEAU-
MONT-ROYAL

PISCINE SCHUBERT
CQURS AQUATIQUES

Du 3 juillet au 26 aoiit 2016

ENFANTS DE 4 A 6 ANS

le parent doit étre présent dans |'aire d'attente
¢ Salamandre et Poisson-Lune: 60 $

Le dimanchede8h45a9h15

ENFANTS DE 6 A 16 ANS

¢ Juniorlet2:70%

Le dimanchede 9h20a9 h 50
¢ Junior3et4:70$%

Le dimanchede 9 h 55a10h 35

* Junior 5-6-7-8: 70 $

Le dimanchede 19 ha 20 h

NAGE SYNCHRONISEE - ENFANTS DE 6 A 9 ANS
Préalable : savoir nager en partie profonde

¢ Cours d’initiation a la nage synchronisée: 120 $
Le mardide 18 ha19 h 30

A PARTIR DE 16 ANS

e Aquaforme:65$
Le mardide 19 h 304 20 h 30, ou le jeudi de 20 h 304 21 h 30,
oulevendredide13hal4h

¢ Aqua-bouge:65$

Le lundiou le jeudide 13 hal14 h
¢ Aqua-prénatal: 65 $

Le jeudide 19 h 30a20h 30

¢ Aquaforme-prénatal: 65 $
Le mardioule jeudide 7ha9h

* Aqua-poussette: 65$
Lejeudide12hal13h

* Entrainement et perfectionnement de style: 65 $
Le lundide 18 h30a 20 hou le vendredide 12ha13 h

INSCRIPTIONS

Voir au verso

Renseignements : 311

Le Plateau-Mont-Royal

Montréal
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