
 

 

 

 

Les besoins en sang sont constants, beau temps mauvais temps. 

  
Montréal, le 14 juin 2016 – Héma-Québec rappelle que 1000 dons de sang sont nécessaires par 

jour pour maintenir la réserve de sang à un niveau optimal et répondre  aux besoins des 

malades dans les hôpitaux.  

 

L’arrondissement d’Outremont vous convie à la collecte de sang, sur rendez-vous, qui se tiendra 

le mercredi 6 juillet, de 13 h 30 à 16 h 30 et de 17 h 30 à 19 h 30. Elle aura lieu à bord de l’unité 

mobile d’Héma-Québec qui sera stationnée au Centre communautaire intergénérationnel situé 

au 999, avenue McEachran, à Outremont. Pour prendre rendez-vous, veuillez communiquer 

avec Héma-Québec au 1 800 343-7264. L’objectif de cette collecte est de 50 donneurs.  

 

Toutes les 80 secondes, une personne a besoin de sang au Québec. Avec les vacances, plus de 

gens seront sur les routes et la demande en produits sanguins risque de s’accroître. Rappelons 

qu’un don de sang peut sauver jusqu’à quatre vies, que donner du sang prend environ une 

heure et qu’il est impossible de contracter une maladie, car tout le matériel est stérile, utilisé 

une seule fois, puis détruit. On peut faire un don de sang total tous les 56 jours, soit six fois par 

année. Malgré tout, seulement 3 % de la population québécoise admissible effectue un don de 

sang annuellement.  

 

Qui peut donner? 

 

Toute personne en bonne santé, âgée de plus de 18 ans, peut généralement faire un don de 

sang et il n’y a pas d’âge maximal pour donner du sang. Avant de se présenter à une collecte de 

sang, il est possible de vérifier son admissibilité auprès du Service à la clientèle-donneurs au 1 

800 847-2525 et de consulter la section SANG (Est-ce que je peux donner du sang?) du site Web 

d’Héma-Québec au www.hema-quebec.qc.ca. Pour une expérience réussie, il est conseillé 

d’avoir bien mangé et de s’être bien hydraté avant de se présenter sur un site de collecte. 

 



 

 

 

 

À propos d’Héma-Québec  

 

Héma-Québec a pour mission de répondre avec efficience aux besoins de la population 

québécoise en sang et ses dérivés, en tissus humains, en sang de cordon, en lait maternel et en 

produits cellulaires sécuritaires et de qualité optimale; développer et offrir une expertise et des 

services spécialisés et novateurs dans le domaine des produits biologiques humains.  

 

Héma-Québec, c’est près de 1 300 employés, plus de 300 000 présences de donneurs sur des 

sites de collecte de sang par année, 16 000 bénévoles et plus de 500 000 produits sanguins livrés 

annuellement aux hôpitaux du Québec pour subvenir aux besoins des malades. 

 

Donnez du sang. Donnez la vie. 
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