
Télécharge la
programmation

mtl-nord/relache2020

SPORT
Natation - hockey

patinage libre - danse

CAMP
DE JOUR

Pour les 5 à 12 ans

JEUX
Échecs – Lego

jeux vidéo
jeux de société

CINÉMA
Projections gratuites

DÉCOUVERTES
MédiaLAB – cirque
théâtre – sciences

du 29 février au 8 mars 2020



SAMEDI
29 FÉVRIER

HOCKEY LIBRE
FAMILIAL
12 ans et moins
Patinoire BBB
9 h à 12 h

ATELIERS DE DANSE
6 à 9 ans
MCC
9 h 30 à 10 h 30

ATELIERS DE DANSE
12 à 16 ans
MCC
11 h à 12 h 15

HOCKEY LIBRE
13 à 17 ans
Patinoire BBB
12 h à 20 h

PATINAGE LIBRE
POUR TOUS
Aréna Fleury
12 h à 18 h

BAIN LIBRE
POUR TOUS
Piscine
Calixa-Lavallée
13 h à 15 h 45

PATINAGE LIBRE*
POUR TOUS
Aréna Rolland
12 h 30 à 14 h

BAIN LIBRE
POUR TOUS
Piscine Calixa-Lavallée
16 h à 17 h 30

PATINAGE LIBRE
POUR TOUS
Aréna Fleury
18 h à 19 h 30

BAIN LIBRE
POUR TOUS
Piscine Calixa-Lavallée
16 h à 17 h 30

* Location de patins ($) à l’aréna Rolland seulement.
** Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte.

CARDIO-DANSE
6 ans et plus
MCC - salle 222
10 h à 12 h

ATELIERS DE DANSE
6 à 9 ans
MCC
9 h 30 à 10 h 30

12 à 16 ans
MCC
11 h à 12 h 15

HOCKEY LIBRE
13 à 17 ans
Patinoire BBB
12 h à 20 h

PATINAGE LIBRE
POUR TOUS
Aréna Rolland
12 h à 16 h
Aréna Fleury
13 h à 16 h

BAIN LIBRE
POUR TOUS
Piscine
Calixa-Lavallée
13 h à 15 h 45

CARDIO-DANSE
8 ans et plus
MCC - salle 222
13 h 30 à 15 h

PATINAGE LIBRE
POUR TOUT PETITS**
Aréna Fleury
8 h à 10 h

ATELIERS DE DANSE
6 à 9 ans
MCC
9 h 30 à 10 h 30
12 à 16 ans
MCC
11 h à 12 h 15

HOCKEY LIBRE
13 à 17 ans
Patinoire BBB
12 h à 20 h

PATINAGE LIBRE*
POUR TOUS
Aréna Rolland
12 h à 17 h 30

PATINAGE LIBRE
POUR TOUS
Aréna Fleury
12 h à 16 h

BAIN LIBRE
POUR TOUS
Piscine
Calixa-Lavallée
13 h à 15 h 45

HOCKEY LIBRE
FAMILIAL
12 ans et moins
Patinoire BBB
9 h à 12 h

HOCKEY LIBRE
13 à 17 ans
Patinoire BBB
12 h à 20 h

PATINAGE LIBRE
POUR TOUS
Aréna Fleury
12 h à 16 h

BAIN LIBRE
POUR TOUS
Piscine
Calixa-Lavallée
13 h à 15 h 45

HOCKEY LIBRE
FAMILIAL
12 ans et moins
Patinoire BBB
9 h à 12 h

HOCKEY LIBRE
13 à 17 ans
Patinoire BBB
12 h à 20 h

BAIN LIBRE
POUR TOUS
Piscine
Calixa-Lavallée
16 h à 17 h 30

PATINAGE LIBRE
POUR TOUS
Aréna Fleury
18 h à 19 h 30

HOCKEY LIBRE
FAMILIAL
12 ans et moins
Patinoire BBB
9 h à 12 h

HOCKEY LIBRE
13 à 17 ans
Patinoire BBB
12 h à 20 h

PATINAGE LIBRE*
POUR TOUS
Aréna Rolland
12 h 30 à 14 h

BAIN LIBRE
POUR TOUS
Piscine
Calixa-Lavallée
16 h à 17 h 30

DIMANCHE
1ER MARS

LUNDI
2 MARS

MARDI
3 MARS

MERCREDI
4 MARS

JEUDI
5 MARS

VENDREDI
6 MARS

SAMEDI
7 MARS

DIMANCHE
8 MARS

du 29 février au 8 mars 2020

HOCKEY LIBRE
FAMILIAL
12 ans et moins
Patinoire BBB
9 h à 12 h

ATELIERS DE DANSE
6 à 9 ans
MCC
9 h 30 à 10 h 30

CARDIO-DANSE
6 ans et plus
10 h à 12 h
MCC - salle 222

12 à 16 ans
MCC
11 h à 12 h 15

HOCKEY LIBRE
13 à 17 ans
Patinoire BBB
12 h à 20 h

PATINAGE LIBRE
POUR TOUS
Aréna Fleury
12 h à 16 h

BAIN LIBRE
POUR TOUS
Piscine
Calixa-Lavallée
13 h à 15 h 45

CARDIO-DANSE
8 ans et plus
MCC - salle 222
13 h 30 à 15 h

SPORTS



JEUX VIDÉO
5 à 10 ans
MCC – salle 227
10 h à 11 h 30
11 à 17 ans
MCC – salle 011
10 h à 11 h 30

JEUX DE SOCIÉTÉ
ET DESSIN
6 ans et plus
MCC – salle 012
10 h à 11 h 30

JEUX VIDÉO
5 à 10 ans
MCC – salle 227
13 h 30 à 15 h
11 à 17 ans
MCC – salle 011
13 h 30 à 15 h
9 à 14 ans
Bibliothèque
Yves-Ryan
15 h à 16 h 30

JEUX DE SOCIÉTÉ
ET DESSIN
6 ans et plus
MCC – salle 012
13 h 30 à 15 h

J’APPRENDS À
JOUER AUX ÉCHECS
Bibliothèque Belleville
16 h à 17 h 30

JEUX DIVERS
6 ans et plus
MCC - salle 013
10 h à 11 h 30
13 h 30 à 15 h

JEUX VIDÉO
6 ans et plus
MCC - salle 013
10 h à 11 h 30
11 à 17 ans
MCC - salle 227
10 h à 11 h 30
8 à 13 ans
MCC - salle 203
15 h 30 à 17 h 

CONCEPTION DE
JEUX VIDÉO TD
9 à 12 ans
Bibliothèque
Henri-Bourassa
10 h à 12 h

MEDIALAB
MCC - salle 203
13 h à 15 h

MEDIALAB
ATELIER 
ROBOT-BESTIOLE
7 à 12 ans
MCC - salle 203
15 h à 16 h

ESPACE F 
12 à 15 ans 
MCC - Local 203
18 h à 21 h 

JEUX VIDÉO
12 ans et plus
Bibliothèque
de la MCC
18 h à 21 h 

LE TOUR DU MONDE
EN LEGO
5 à 13 ans
Bibliothèque
Henri-Bourassa
10 h 30 à 12 h 30
Bibliothèque
Yves-Ryan
14 h à 16 h

MEDIALAB
MCC - salle 203
12 h 30 à 16 h 30

JEUX VIDÉO
12 ans et +
Bibliothèque
de la MCC
18 h à 21 h 

LE TOUR DU MONDE
EN LEGO
5 à 13 ans
MCC - salle 203
10 h 30 à 12 h 30
Bibliothèque Belleville
14 h à 16 h

LES SCIENTIFINES
6 à 13 ans 
Bibliothèque
Henri-Bourassa
14 h

J’APPRENDS À
JOUER AUX ÉCHECS
Bibliothèque
Yves-Ryan
14 h à 16 h

DIMANCHE ON JOUE!
(FAMILLE)
Bibliothèque MCC
14 h

JEUX DIVERS
MCC – salle 013
10 h à 11 h 30

LE TOUR DU MONDE
EN LEGO
5 à 13 ans
Bibliothèque
Henri-Bourassa
10 h 30 à 12 h 30
Bibliothèque
Belleville
14 h à 16 h

JEUX DIVERS
MCC – salle 013
13 h 30 à 15 h

JEUX VIDÉO
12 ans et plus
Bibliothèque
de la MCC
18 h à 21 h

ATELIER DE CIRQUE
LA RÉCRÉ 
5 à 12 ans
MCC
13 h à 14 h 30

LE TOUR DU MONDE
EN LEGO
5 à 13 ans
MCC – salle 203
10 h 30 à 12 h 30
Bibliothèque Belleville
14 h à 16 h

LES SCIENTIFINES
6 à 13 ans 
MCC – salle 203
14 h

JEUX DIVERS
MCC – salle 013
10 h à 11 h 30
MCC – salle 013
13 h 30 à 15 h

ATELIER DE
COMMEDIA
DELL’ARTE :
LE JEU MASQUÉ
5 à 12 ans
MCC
9 h 30 à 11 h

JEUX DIVERS
MCC – salle 013
10 h à 11 h 30
MCC – salle 013
13 h 30 à 15 h

MEDIALAB
MCC - salle 203
15 h 30 à 19 h 30

SAMEDI
29 FÉVRIER

DIMANCHE
1ER MARS

LUNDI
2 MARS

MARDI
3 MARS

MERCREDI
4 MARS

JEUDI
5 MARS

VENDREDI
6 MARS

SAMEDI
7 MARS

DIMANCHE
8 MARS

JEUX ET DÉCOUVERTES
du 29 février au 8 mars 2020



L’ATELIER DU
MONSTRE!
6 ans et plus 
MCC – salle 011
10 h à 11 h 30

MON CAPTEUR
DE RÊVE
6 ans et plus
MCC – salle 012
10 h à 11 h 30

RECETTES SANS
CUISSON
6 ans et plus
MCC – salle 011
13 h 30 à 15 h

DESSIN ET
BRICOLAGE
6 ans et plus
MCC – salle 012
13 h 30 à 15 h

MAQUILLAGE
6 ans et plus
MCC – salle 011
10 h à 11 h 30

CRÉATION DE BIJOUX
6 ans et plus
MCC – salle 204
10 h à 11 h 30

L’ATELIER DU
SAVANT FOU
6 ans et plus
MCC – salle 012
10 h à 11 h 30

BRICOLAGE
6 ans et plus
MCC – salle 204
13 h 30 à 15 h

L’ATELIER DU
MONSTRE!
6 ans et plus
MCC – salle 011
13 h 30 à 15 h

ON S’AMUSE
À LA 012
6 ans et plus
MCC – salle 012
13 h 30 à 15 h

CRÉATION DE BIJOUX
6 ans et plus
MCC – salle 204
10 h à 11 h 30

PEINTURE SUR TISSU
6 ans et plus
MCC – salle 226
13 h 30 à 15 h

RECETTES SANS
CUISSON
6 ans et plus
MCC – salle 011
10 h à 11 h 30

BRICOLAGE
ET DESSIN
6 ans et plus
MCC – salle 204
10 h à 11 h 30

DÉCORATION
DE BISCUITS
6 ans et plus
MCC – salle 204
13 h 30 à 15 h

L’ATELIER DU
SAVANT FOU
6 ans et plus
MCC – salle 012
13 h 30 à 15 h

CINÉ-DISCUSSION
EN ENVIRONNEMENT
ÉCONORD
6 ans et plus
MCC – salle 226
13 h 30 à 15 h

DIMANCHE
1ER MARS

LUNDI
2 MARS

MARDI
3 MARS

MERCREDI
4 MARS

JEUDI
5 MARS

VENDREDI
6 MARS

SAMEDI
7 MARS

DIMANCHE
8 MARS

IL ÉTAIT UNE FOIS
(CONTE)
3 à 5 ans avec
parent
MCC – salle 203
10 h 30

SAMEDI
29 FÉVRIER

DIVERTISSEMENTS
du 29 février au 8 mars 2020



CINÉMA FAMILLE
ROSE ET VIOLET 
Agora de la MCC
14 h 30

CIRQUE FAMILLE
PARADOXE
LE PIRATE 
MCC
Salle Oliver-Jones
15 h

FILMS EN RAFALE

LE CHAÎNON
MANQUANT 
Bibliothèque HB
10 h 15

ROYAL CORGI 
Bibliothèque
Belleville
10 h 15 et 13 H

ALADDIN 
Bibliothèque HB
13 h

HISTOIRE DE
JOUETS 4 
Bibliothèque
de la MCC
13 h et 15 H

FILMS EN RAFALE

ANGRY BIRDS 2 :
LE FILM
Bibliothèque HB
10 h 15

POKÉMON
DÉTECTIVE PIKACHU 
Bibliothèque HB
13 h

FILMS EN RAFALE

DORA ET LA CITÉ
D’OR PERDUE 
Bibliothèque
de la MCC
13 h et 15 h

FILMS EN RAFALE

POKÉMON
DÉTECTIVE PIKACHU 
Bibliothèque
Yves-Ryan
10 h 15 et 13 h

ANGRY BIRDS 2 :
LE FILM 
Bibliothèque
Belleville
10 h 15 et 13 h

PADDINGTON 2 
Bibliothèque HB
13 h

DIMANCHE
1ER MARS

LUNDI
2 MARS

MARDI
3 MARS

MERCREDI
4 MARS

JEUDI
5 MARS

VENDREDI
6 MARS

SAMEDI
7 MARS

DIMANCHE
8 MARS

THÉÂTRE

ORÉO ET LUNETTE
5 à 12 ans 
MCC
15 h

THÉÂTRE

COMMENT J’AI
APPRIS À PARLER
AUX OISEAUX
5 à 9 ans
MCC
14 h

SAMEDI
29 FÉVRIER

 

CINÉMA ET SPECTACLES
du 29 février au 8 mars 2020



Atelier • 5 à 12 ans
LA RÉCRÉ

Dans cet atelier, vous apprendrez
des techniques acrobatiques de
base de main à main avec les
animatrices colorées de La Récré.
Venez vous amuser avec elles.

Inscription obligatoire
du 17 au 28 février
514 328-4000, poste 5606

MCC
Dimanche 1er mars, 13 h à 14 h 30

Danse • 6 à 12 ans
ATELIERS DE DANSE
Bouge de là

Pour les 6 à 9 ans,
de 9 h 30 à 10 h 30
Venez explorer l’ombre chinoise
et la danse.
Avec Hélène Langevin

Pour les 12 à 16 ans,
de 11 h à 12 h 15
Exploration des fondements de la
danse hip-hop avec le bounce,
le rock et le groove.

Inscription obligatoire,
du 17 février au 28 février
514 328-4000, poste 5606
Les participants doivent assister
aux quatre ateliers.

MCC
Les 2, 3, 4 et 5 mars

Théâtre • 5 à 12 ans
ATELIER DE COMMEDIA DELL’ARTE :
LE JEU MASQUÉ
Qu’en dit Raton ?

À l’aide de masques et des notions
de base de la commedia dell’arte,
les enfants apprendront à vaincre
leur timidité et la peur du ridicule.
Animé par des professionnels,
l’atelier inclut des improvisations
dirigées, une présentation finale
ainsi qu’un guide pédagogique.

Inscription obligatoire,
du 17 février au 28 février
514 328-4000, poste 5606

MCC
Mardi 3 mars
9 h 30 et 11 h

Atelier • 5 à 13 ans
LE TOUR DU MONDE EN LEGO
Karim Awad

Construction de modèles selon
divers thèmes.
Inscription requise.

Samedi 29 février
Bibliothèque Henri-Bourassa,
de 10 h 30 à 12 h 30
Bibliothèque Belleville,
de 14 h à 16 h

Samedi 7 mars
Bibliothèque Henri-Bourassa,
de 10 h 30 à 12 h 30
Bibliothèque Yves-Ryan,
de 14 h à 16 h

Dimanche 8 mars
Bibliothèque de la MCC,
de 10 h 30 à 12 h 30
Bibliothèque Belleville,
de 14 h à 16 h

Atelier • 9 à 12 ans
CONCEPTION DE JEUX VIDÉO TD
Kids Code Jeunesse

Les participants s’initieront à la
création de jeux vidéo à partir du
logiciel Scratch en s’inspirant des
thèmes des livres finalistes au
prix TD de la littérature canadienne
pour l’enfance et la jeunesse.
Inscription requise.

Présenté à l’occasion du festival
Montréal joue.

Vendredi 6 mars,
de 10 h à 12 h
Bibliothèque Henri-Bourassa

ATELIERS EN VEDETTE
du 29 février au 8 mars 2020
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BIBLIOTHÈQUES
1. Bibliothèque Henri-Bourassa
 5400, boulevard Henri-Bourassa Est
 514 328-4000, poste 4134 (jeunes)
2. Bibliothèque de la Maison culturelle et communautaire
 12002, boulevard Rolland
 514 328-4000, poste 5626
3. Bibliothèque Yves-Ryan
 4740, rue de Charleroi
 514 328-4000, poste 4238 (jeunes)
4. Bibliothèque Belleville
 10400, avenue de Belleville
 514 328-4000, poste 4140

PISCINE
5. Piscine Calixa-Lavallée, 11345, avenue Pelletier
 514 328-4170

CENTRE DE LOISIRS
6. 11121, avenue Salk
 514 328-4000, poste 4152

ARÉNAS
7. Aréna Fleury, 3700, rue Fleury
8. Aréna Rolland, 12000, boulevard Rolland
 Renseignements : 514 328-4000, poste 4264

PATINOIRES EXTÉRIEURES
9. Parc Charleroi
10. Parc Le Carignan (Patinoire Bleu Blanc Bouge)
11. Parc Oscar
12. Parc Sauvé
Pour vérifier l’état des patinoires : ville.montreal.qc.ca/mtlnord,
sous l’onglet Activités et loisirs/Installations sportives et récréatives

MAISON CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE
13. 12004, boulevard Rolland
 514 328-4000, poste 5630

Plusieurs activités
organisées en
collaboration avec

COORDONNÉES
du 29 février au 8 mars 2020


