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ACTIVITÉ HORAIRE ENDROIT DÉBUT DE SESSION FRAIS RESPONSABLE

ACTIVITÉS DIVERSES
Âge d’or

Jeudi, 13 h à 16 h Église Sainte-Colette
Sous-sol

5 sept. 2 $/séance
Carte de membre 
requise

Laurent
514 322-6230

BADMINTON
18 ans et plus

Mardi, 20 h à 22 h
Jeudi, 20 h à 22 h

École Jules-Verne 10 sept. – reprise 7 janv. 
12 sept. – reprise 9 janv. 

50 $/session Michel
514 779-4918

DANSE EN LIGNE
Âge d’or

Mardi, 13 h à 15 h Église Sainte-Colette
Sous-sol

4 sept. 5 $/cours Laurent
514 322-6230

EXERCICE PLUS
Adulte

Mercredi, 10 h à 
11 h 15

Église Sainte-Colette
Sous-sol

11 sept. – reprise 8 janv. 70 $/session
85 $/session

Monique
450 477-3748

JEUX LIS (LITTÉRATIE)
5 à 8 ans

Samedi,
11 h 30 à 14 h

À déterminer 14 sept. – reprise 11 janv. 50 $/session Estelle
438 808-5421

KARATÉ
6 à 17 ans

Lundi, 18 h 30 à 20 h 
Mercredi, 18 h 30 à 20 h

École Jules-Verne 9 sept. – reprise 6 janv. 
11 sept. – reprise 8 janv. 

50 $/session Luc
eksc@videotron.ca

MISE EN FORME
Âge d’or

Mardi, 10 h à 11 h Maison culturelle  
et communautaire

10 sept. 3 $/cours
Carte de membre 
requise

Laurent
514 322-6230

SCULPTURE SUR BOIS
Adolescent

Jeudi, 19 h à 22 h Église Sainte-Colette
Sous-sol

12 sept. – reprise 9 janv. 55 $/session Camille
514 324-9301

SCULPTURE SUR BOIS
Adulte

Jeudi, 19 h à 22 h Église Sainte-Colette
Sous-sol

12 sept. – reprise 9 janv. 80 $/session Camille
514 324-9301

TAI-CHI-CHIH
Débutant

Lundi, 18 h 15 à 19 h 15
Mardi, 9 h à 10 h

À déterminer 16 sept. – reprise 6 janv.  
17 sept. – reprise 7 janv. 

70 $/session Lucie
514 321-2938

TAI-CHI-CHIH
Intermédiaire

Lundi, 19 h 30 à 20 h 30
Mardi, 10 h 15 h à 
11 h 15

À déterminer 16 sept. – reprise 6 janv.  
17 sept. – reprise 7 janv. 

70 $/session Lucie
514 321-2938

ULTIMATE FRISBEE 
6 à 14 ans

À déterminer À déterminer À déterminer 50 $/session Wilmann
438 808-5421

INSCRIPTION : 
Mercredi 4 septembre, 18 h
Église Sainte-Colette (sous-sol) 

En tout temps, vous pouvez laisser un message 
sur la boîte vocale au 438 808-5421 ou par 
courriel à info@multisportsplus.coop

NOTES : 
Des activités de lecture, de danse, 
d’athlétisme et d’ultimate Frisbee seront 
offertes pour les jeunes de 5 à 13 ans.

PRÉSENTÉS PAR LA COOPÉRATIVE MULTISPORTS PLUS
PARCOURS CROISÉS 
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