VT TA PLACE

GRATUIT ET OUVERT A TOUS ! EXTERIEUR
MERCREDI Place Gennevilliers-Laliberté
18 H30-19H 30 Devant le CCSE Maisonneuve, 4375, rue Ontario Est

En cas de pluie, 'activité aura lieu a lI'intérieur du CCSE Maisonneuve

DJAMBOOLA (DANSE FITNESS) BRyaisii\ ,

YOGA 19 JUIN , w

HULA HOOP R Eeplviik ,

[ \Ee I 10 JUIL ,

MISE EN FORME EXTERIEURE B RYAINIH ,

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE SgeiBlv]ii ,

POUND (CARDIO AVEC PERCUSSIONS) S iaXelvl ,

ENTRAINEMENT HAUTE INTENSITE (HIIT)
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