
Vous avez 
besoin 

d'une aide 
alimentaire? 

DAN S  M H M ,  O N  S ’ E N T RAI D E



MANGER DANS MERCIER-OUEST

1 Le Frigo des Élans
6055, rue Hochelaga, Montréal, QC H1X 1N1

 (438) 777-1671

2 Groupe d’entraide de Mercier-Ouest (GEMO)
6765, rue de Marseille, Montréal, QC H1N 1M4

 (514) 253-0951

3 Centre NAHA
5995, rue Hochelaga, Montréal, QC H1N 1X3

 (514) 259-9962

4 Almage Centre 50+
8680, rue Hochelaga, Montréal, QC H1L 2M6 

 (514) 355-1712

Mercier-Ouest Quartier en santé
Site web https://moqs.org/

 (514) 251-0307 

5 CLSC Olivier-Guimont 
5810, rue Sherbrooke Est, Montréal, QC H1N 1B2

 (514) 940-0510 

Service d’aide et de référence multilingue 
sur les ressources communautaires
Site web avec cartes interactives : 211qc.ca                                     
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 RESSOURCES SÉCURITÉ ALIMENTAIRE

 AUTRES RESSOURCES
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https://moqs.org/
https://www.google.ca/search?hl=fr&sxsrf=ALeKk00nM9E68Rer-lDqkQMjQvvUp_6T_Q%3A1587423342955&ei=biieXpPgOe3B_QaX_ZHwDA&q=Mercier-Ouest+Quartier+en+sant%C3%A9&oq=Mercier-Ouest+Quartier+en+sant%C3%A9&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCAAyAggmMgUIABDNAjoECAAQRzoECAAQQzoHCAAQFBCHAjoGCAAQFhAeOgQIIxAnOgcIIxDqAhAnULKiEViHuxFg4r0RaAFwAngBgAFxiAHNEpIBBDIzLjOYAQCgAQGgAQKqAQdnd3Mtd2l6sAEK&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiTz9vjjPjoAhXtYN8KHZd-BM4Q4dUDCAw&uact=5#

