
Vous avez 
besoin 

d'une aide 
alimentaire? 

DAN S  M H M ,  O N  S ’ E N T RAI D E



MANGER DANS MERCIER-EST

1 Le Frigo de l’Est
Garage B - 8365, rue Forbin Janson, Montréal, QC H1K 2H9

 (438) 388 0187

2 Le Sésame Est
8628, rue Hochelaga, Montréal, QC H1L 2M4

 (514) 493-7656

3 Le Chez-Nous Mercier-Est
7958, rue Hochelaga, Montréal, QC H1L 2K8

 (514) 354-5131

4 Almage Centre 50+
8680, rue Hochelaga, Montréal, QC H1L 2M6 

 (514) 355-1712

5 L’Antre-Jeunes
8695, rue Hochelaga, Montreal QC H1L 2M5

 (514) 244-6360                
:::::(438) 393-9938

Solidarité Mercier-Est
Site web http://solidaritemercierest.org/
i : info@solidaritemercierest.org

6 CLSC de Mercier-Est
9503, rue Sherbrooke Est, Montréal, QC H1L 6P2

  (514) 356-2572 

Service d’aide et de référence multilingue 
sur les ressources communautaires
Site web avec cartes interactives : 211qc.ca                                      
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 RESSOURCES SÉCURITÉ ALIMENTAIRE

 AUTRES RESSOURCES
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https://www.bing.com/local?lid=YN1226x704013388&id=YN1226x704013388&q=Antre-Jeunes+De+Mercier-Est&name=Antre-Jeunes+De+Mercier-Est&cp=45.600467681884766%7e-73.520751953125&ppois=45.600467681884766_-73.520751953125_Antre-Jeunes+De+Mercier-Est&FORM=SNAPST
http://solidaritemercierest.org/
https://www.google.ca/search?hl=fr&sxsrf=ALeKk014GPXNuPrzqnsiYemRzcvk5ndL8A%3A1587423958831&source=hp&ei=1iqeXrykMJeutQbm273wCg&q=CLSC+Merci+est&oq=CLSC+Merci+est&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIECAAQCjIECAAQCjIECAAQCjIECAAQCjIECAAQCjIECAAQCjIICAAQFhAKEB4yBQgAEM0CMgUIABDNAlCKB1iKB2CvCmgBcAB4AIABxwKIAccCkgEDMy0xmAEAoAECoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwi856-Jj_joAhUXV80KHeZtD64Q4dUDCAk&uact=5#

