Défi Sante

Municipalités & familles

Arrondissement de Lachine — Défi Santé Municipalités et familles 2018

Du 1*" au 30 avril 2018

@& Lachine
Montréal &3

Activités pendant la période d'inscription

Défi rallye Lachine (Nouveau) pour tous du 1% au 30 avril 2018 Dans les quartiers de Lachine (voir les
questionnaires sur le site Internet)
Activités du 1°" au 30 avril 2018
Activités Age Date et horaire Lieu
Longueurs libres adulte Dimanche 1 avril , 18 ha 20 h 45 Piscine Colleége Sainte-Anne
Bain libre pour tous Dimanche 1% avril, 13ha15h Piscine du College Sainte-Anne
45
Longueurs libres adulte Mardi 3 avril 20 h a 21 h 45 Piscine du College Sainte-Anne
Bain libre pour tous Vendredi 6 avril, 19 h a20h 30 Piscine Collége Sainte-Anne
Bain libre pour tous samedi 7 avril, 14 h 30 a 16 h 30 Piscine College Sainte-Anne
Longueurs libres adulte Mercredi 4 avril, 20 30421 h Piscine Collége Sainte-Anne
45
Longueurs libres adulte jeudi 5avril, 20 h a21 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Longueurs libres adulte vendredi 6 avril,20h30a21h Piscine Colleége Sainte-Anne
45
Longueurs libres adulte Dimanche 8 avril, 18 ha 20 h 45 Piscine Collége Sainte-Anne
Bain libre pour tous dimanche 8 avril, 13ha 15 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Longueurs libres adulte mardi 10 avril, 20 h 421 h 45 Piscine Collége Sainte-Anne
Bain libre pour tous vendredi 13 avril, 19 ha 20 h 30 Piscine College Sainte-Anne
Bain libre pour tous samedi 14 avril, 14 h 30 a16 h Piscine College Sainte-Anne
30
Longueurs libres adulte Mercredi 11 avril, 20h 30a 21 h Piscine College Sainte-Anne
45
Longueurs libres adulte Jeudi 12 avril, 20 ha 21 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Longueurs libres adulte vendredil3 avril, 20h 30a 21 h Piscine College Sainte-Anne




45

Longueurs libres adulte dimanche 15 avril, 18 ha 20 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Longueurs libres adulte mardi 17 avril, 20 h a 21 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Longueurs libres adulte mercredi 18 avril, 20h 30221 h Piscine College Sainte-Anne
45
Longueurs libres adulte jeudi 19 avril, 20 h a 21 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Bain libre pour tous Dimanche 15 avril, 13 ha 15 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Longueurs libres adulte vendredi 20 avril, 20h 30221 h Piscine College Sainte-Anne
45
Bain libre pour tous Vendredi 20 avril, 19 ha 20 h 30 Piscine College Sainte-Anne
Bain libre pour tous samedi 21 avril, 14 h 30 al16h Piscine College Sainte-Anne
30
Longueurs libres adulte dimanche 22 avril, 18 h a 20 h 45 Piscine Colleége Sainte-Anne
Longueurs libres adulte mardi 24 avril, 20 h a 21 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Longueurs libres adulte mercredi 25 avril, 20h 30221 h Piscine College Sainte-Anne
45
Longueurs libres adulte jeudi 26 avril, 20 h a 21 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Bain libre pour tous Dimanche 22 avril, 13 ha 15 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Longueurs libres adulte vendredi 27 avril, 20h 30221 h Piscine College Sainte-Anne
45
Bain libre pour tous Vendredi 27 avril, 19 ha 20 h 30 Piscine Collége Sainte-Anne
Bain libre Pour tous Samedi 28 avril, 14 h30 a 16 h 30 Piscine College Sainte-Anne
Bain libre (Aqua musical) pour tous dimanche 29 avril, 13h a15h Piscine College Sainte-Anne
45
Longueurs libres adulte dimanche 29 avril, 18 h a 20 h 45 Piscine College Sainte-Anne
Danse : claquette, ballet jazz 3-14 ans Tous les dimanches, horaire Centre Fernand-Laplaine (183, rue
variable selon I’age des Erables).
et hip-hop Réservez votre place : 438 504-
2635
Dessin : initiation aux beaux arts 7a12ans Tous les samedis, 10 h 304 12 h Maison du brasseur, 2901
boulevard Saint-Joseph
Réservez votre place : 438 504-
2635
Dessin et peinture sur toile 13a 16 ans Tous les samedis, 13 ha 14 h 30 Maison du brasseur, 2901
boulevard Saint-Joseph
Dessin d’observation Adultes Tous les lundis, 18 h 30 4 20 h 30 Maison du brasseur, 2901




boulevard Saint-Joseph

Réservez votre place : 438 504-
2635

Peinture sur toile

Adultes

Tous les jeudis, 13ha 16 h

Maison du brasseur, 2901
boulevard Saint-Joseph

Reéservez votre place : 438 504-
2635

Barre au sol

55 ans et plus

Tous les lundis, a compter du 9
avril, 14 hal5h

Maison du brasseur, 2901
boulevard Saint-Joseph

Reéservez votre place : 438 504-
2635

Marche nordique et ballon Adultes Tous les mercredis et vendredis, Maison du brasseur, 2901
9hallh boulevard Saint-Joseph
suisse Réservez votre place : 438 504-
2635
Soccer libre Adultes Tous les samedis, 18 ha 20 h ou Complexe sportif du college
20ha22h Sainte-Anne, 50, 12° Avenue
Réservez votre place : 438 504-
2635
Tai-chi Yang intermédiaire Pour tous Centre Fernand-Laplaine, 183, rue
des Erables
Pilates Pour tous Tous les vendredis, 19 ha 20 h Complexe sportif du college

Sainte-Anne, 50, 12° Avenue

Réservez votre place : 438 504-
2635

Qiqong/Chi-Kung

55 ans et plus

Tous les mercredis, 10ha 11 h

Maison du brasseur, 2901
boulevard Saint-Joseph

Réservez votre place : 438 504-
2635

Yoga débutant Pour tous Tous les lundis, 19 h a 20 h 30 et Centre communautaire Albert-
les mardis, 9 h a Gariépy, 800, rue Sherbrooke
10h 30 Réservez votre place : 438 504-
2635
Yoga intermédiaire Pour tous Tous les mercredis, 19 ha 20 h Centre communautaire Albert-

30

Gariépy, 800, rue Sherbrooke

Réservez votre place : 438 504-




2635

55 ans et plus

55 ans et plus

Tous les lundis a compter du 9
avril, 10hallh

Maison du brasseur, 2901
boulevard Saint-Joseph

Tous les vendredis a compter du
12 avril, 9ha 10 h

Réservez votre place : 438 504-
2635

Djamboola et fitness Pour tous Tous les mardis, 19 ha 20 h 30 Centre communautaire Albert-
Gariépy, 800, rue Sherbrooke
Reéservez votre place : 438 504-
2635
La Soupe de Maman Pour tous Mardi au vendredi, entre 12 h et Marché Saint-Pierre, 59 avenue
18 h Saint-Pierre
3,99 $ par repas (3 services) Pour information : 514 439-3353
Patinage préscolaire 0-5 ans jeudi 29 mars, 13ha 14 h 30 Aréna Martin-Lapointe
Patinage adulte adulte jeudi 29 mars, 13ha 14 h 30 Aréna Pierre "Pete" Morin
Patinage libre (Patin de Paques) pour tous vendredi 30 mars, 20 ha 22 h Aréna Pierre "Pete" Morin
FestivELE:2° édition du Festival 0abans vendredi 20 avril, 9ha 12 h Bibliothéque Saul-Bellow
d'éveil a la lecture et a I'écriture
Rendez-vous actifs Défi Santé par pour tous dimanche 25 mars, 10h 15a 11 h Quiai de la 34° avenue / boulevard

Cardio Plein Air

30

Saint-Joseph

Parc intérieur

Famille avec enfants 0-5
ans

Dimanche 8 avril, 9ha 13 h

Ecole Des-Berges-De-Lachine

Table petite-enfance Dorval-
Lachine

Parc intérieur

Famille avec enfants 0-5
ans

Dimanche 22 avril, 9ha 13 h

Ecole Jardin-des-Saints-Anges

Table petite-enfance Dorval-
Lachine

Activite libre en gymnase
(basketball, soccer)

12-17 ans

Les jeudis 5, 12, 19 et 26 avril de
18ha20h

Club zone de Lachine — 5650,
Sherbrooke

Club zone de Lachine

Activité en anglais

Formulaire d’inscription via
Facebook: Club zone de Lachine

Découverte culinaire «Tasting the

12-17 ans

Les lundis et jeudis a 17 h

Club zone de Lachine — 5650,




world with Chef Atena»

Sherbrooke

Club zone de Lachine

Activité en anglais

Formulaire d’inscription via
Facebook: Club zone de Lachine

Jeux coopératifs et sports- Maison 12-17 ans les mardis de 18h a 20h Gymnase de I’école Tres-Saint-
des Jeunes 1’Escalier Sacrement

Jeux coopératifs et sports- Maison 12-17 ans les jeudis de 18h30 a 20h Gymnase de 1’école Martin-

des Jeunes I’Escalier/La Caserne Beélanger

Ateliers culinaires- Maison des 12-17 ans les mercredis 18h & 20h La Maison des Jeunes 'Escalier et La
Jeunes I’Escalier/La Caserne Caserne

Ateliers culinaires- Maison des 9-12 ans les jeudis 17h30 a 20h La Maison des Jeunes I'Escalier
Jeunes I’Escalier

Jeux en famille Pour tous Dimanche 8 avril, 14 h Bibliothéque Saul-Bellow

Danse en famille... avec Karine Pour tous Dimanche 29 avril, 14 h Bibliothéque Saul-Bellow

Cloutier (pour tous)

Cinq sujets d'actualité en nutrition
et en alimentation, avec Bernard
Lavallée

Adultes et Ainés

Vendredi 6 avril, 13h

Bibliothéque Saul-Bellow

Théatre de la vie. Peter Svatek.
Documentaire de I’ONF

Adultes et Ainés

Jeudi 12 avril, 13h et 18h30

Bibliothéque Saul-Bellow

Adresses utiles :

Bibliothéque Saul-Bellow, 3100, rue Saint-Antoine
Bibliothéque de Saint-Pierre, 183, rue des Erables
Aréna Martin-Lapointe, 183, rue des Erables

Aréna Pierre « Pete » Morin, 1925, rue Saint-Antoine
Club de curling de Lachine, 4105, du Fort-Rolland
Piscine du College Sainte-Anne, 50, 12° Avenue
Maison des jeunes I'Escalier de Lachine, 560, 5° Avenue
La Caserne des jeunes, 59, avenue Saint-Pierre
Gymnase-école Martin-Bélanger, 29 Ouellette
Gymnase-école Trés Saint-Sacrement, 704, 5° Avenue

Piscine




L’accés au bain libre est gratuit. Toutefois, le personnel se réserve le droit d’exiger la Carte Accés Lachine pour valider des
informations et permettre 1’accés aux installations. Les consignes de securité sont en ligne a lachine.ca

Patinage libre
Les enfants de moins de 8 ans doivent étre accompagnés d'un parent sur la glace.




