
	
Consultez « LOISIRS en ligne » pour découvrir toutes les activités de culture, 

sports et loisirs offertes à Montréal et dans votre arrondissement.
Veuillez communiquer avec les organismes pour les inscriptions.

ville.montreal.qc.ca/ibsg

 ACTIVITÉ 

Artisanat – jeunes artisans 
Badminton – adolescents
Baladi 
Ballet classique avancé
Ballet classique avancé
Ballet classique et jazz 
Baseball – cliniques
Bollywood
Cheerleading – kinder cheer 

Cheerleading récréatif 

Cheerleading compétitif

Couture mains & machine – initiation
Gymnastique artistique – cangym 
filles et garçons
Gymnastique artistique – préscolaire 
Gymnastique libre
Gymnastique libre
Hip-hop 1
Hip-hop 2
Hockey extérieur 

Kick box danse – taekwondance

Patin libre

 ÂGE
 
7-17
12-17
13+ 
10-12
13+
6-9 
9-16
13+
18 m –
3 ans 
6+ 

4+

14+
5-18

2-4 
5-14
15+
9-12 
13+ 
5-12

7+

tous

 JOURNÉE 

Samedi 
Mercredi
Jeudi 
Mercredi
Mercredi
Vendredi 
Dimanche
Jeudi
Dimanche

Lundi ou samedi

Détails sur le site

Samedi
Détails sur le site

Détails sur le site 
Vendredi
Vendredi
Vendredi 
Vendredi 
Mercredi et vendredi 
Dimanche 
Lundi et/ou mercredi

Samedi
Dimanche

 HEURE 

13 h à 15 h 30 
18 h 30 à 20 h
19 h à 20 h 
18 h à 19 h
19 h 15 à 20 h 15
18 h à 19 h 
15 h à 16 h
20 h à 21 h
9 h à 10 h

18 h (lundi)
12 h (samedi)
Détails sur le site

11 h à 16 h
Détails sur le site

Détails sur le site
19 h 30 à 21 h
21 h à 22 h 30
19 h à 20 h 
20 h à 21 h 30
18 h 30 à 20 h 30 
10 h 30 à 13 h 
19 h 30 à 20 h 30

19 h à 20 h 30
13 h à 14 h 30

 DÉBUT 

23-01-16
13-01-16
14-01-16
13-01-16
13-01-16
15-01-16
07-02-16
14-01-16
10-01-16

11-01-16

Détails sur le site

16-01-16
Détails sur le site

Détails sur le site
Détails sur le site 
Détails sur le site 
15-01-16
15-01-16
05-01-16

11-01-16

02-01-16

 FIN 

16-04-16
30-03-16
26-05-16
25-05-16
25-05-16
27-05-16
10-04-16
26-05-16
13-03-16

23-04-16

Détails sur le site

11-06-16
Détails sur le site

Détails sur le site 
Détails sur le site
Détails sur le site 
27-05-16
27-05-16
13-03-16

23-03-16

Fin mars

 COÛT 

100 $ 
30 $
175 $ 
175 $
175 $
175 $ 
Contactez le Club
175 $
140 $

190 $

www.nscheer.com

20 $ / atelier
Détails sur le site

Détails sur le site
9 $/séance
9 $/séance
175 $ 
175 $ 
Contribution volontaire

149 $

5 et - : gratuit
6-17 : 2,50 $

 ORGANISME 

Cercle de fermières de L’Île-Bizard 
Les Moineaux de L’Île
École de danse Bo-Geste 
École de danse Bo-Geste
École de danse Bo-Geste
École de danse Bo-Geste 
Club de baseball Pierrefonds
École de danse Bo-Geste
North Shore Extreme All Stars 
Cheerleading
North Shore Extreme All Stars 
Cheerleading
North Shore Extreme All Stars 
Cheerleading
Cercle de fermières de L’Île-Bizard
Club de gymnastique GYMIBIK

Club de gymnastique GYMIBIK 
Club de gymnastique GYMIBIK
Club de gymnastique GYMIBIK
École de danse Bo-Geste 
École de danse Bo-Geste 
Association sportive du Bon Vieux 
Temps 
Club Taekwondo WTF de L’Île-
Bizard
Arr. de L’Île-Bizard-Ste-Genev.

 LIEU D’ACTIVITÉ 

Centre socioculturel 
CSSR
Centre socioculturel 
Centre socioculturel
Centre socioculturel
Centre socioculturel 
CSSR
Centre socioculturel
78 A, Brunswick, D.D.O.

78 A, Brunswick, D.D.O.

78 A, Brunswick, D.D.O.

Bibliothèque
CSSR

CSSR 
CSSR
CSSR
Pavillon Vincent-Lecavalier 
Pavillon Vincent-Lecavalier
Parc Eugène-Dostie 

Pavillon Vincent-Lecavalier
CSSR

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS  

JEUNES (17 ANS ET -)
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 ACTIVITÉ 

Artisanat – jeunes artisans 
Badminton – adolescents
Baladi 
Ballet classique avancé
Ballet classique avancé
Ballet classique et jazz 
Baseball – cliniques
Bollywood
Cheerleading – kinder cheer 

Cheerleading récréatif 

Cheerleading compétitif

Couture mains & machine – initiation
Gymnastique artistique – cangym 
filles et garçons
Gymnastique artistique – préscolaire 
Gymnastique libre
Gymnastique libre
Hip-hop 1
Hip-hop 2
Hockey extérieur 

Kick box danse – taekwondance

Patin libre

 ÂGE
 
7-17
12-17
13+ 
10-12
13+
6-9 
9-16
13+
18 m –
3 ans 
6+ 

4+

14+
5-18

2-4 
5-14
15+
9-12 
13+ 
5-12

7+

tous

 JOURNÉE 

Samedi 
Mercredi
Jeudi 
Mercredi
Mercredi
Vendredi 
Dimanche
Jeudi
Dimanche

Lundi ou samedi

Détails sur le site

Samedi
Détails sur le site

Détails sur le site 
Vendredi
Vendredi
Vendredi 
Vendredi 
Mercredi et vendredi 
Dimanche 
Lundi et/ou mercredi

Samedi
Dimanche

 HEURE 

13 h à 15 h 30 
18 h 30 à 20 h
19 h à 20 h 
18 h à 19 h
19 h 15 à 20 h 15
18 h à 19 h 
15 h à 16 h
20 h à 21 h
9 h à 10 h

18 h (lundi)
12 h (samedi)
Détails sur le site

11 h à 16 h
Détails sur le site

Détails sur le site
19 h 30 à 21 h
21 h à 22 h 30
19 h à 20 h 
20 h à 21 h 30
18 h 30 à 20 h 30 
10 h 30 à 13 h 
19 h 30 à 20 h 30

19 h à 20 h 30
13 h à 14 h 30

 DÉBUT 

23-01-16
13-01-16
14-01-16
13-01-16
13-01-16
15-01-16
07-02-16
14-01-16
10-01-16

11-01-16

Détails sur le site

16-01-16
Détails sur le site

Détails sur le site
Détails sur le site 
Détails sur le site 
15-01-16
15-01-16
05-01-16

11-01-16

02-01-16

 FIN 

16-04-16
30-03-16
26-05-16
25-05-16
25-05-16
27-05-16
10-04-16
26-05-16
13-03-16

23-04-16

Détails sur le site

11-06-16
Détails sur le site

Détails sur le site 
Détails sur le site
Détails sur le site 
27-05-16
27-05-16
13-03-16

23-03-16

Fin mars

 COÛT 

100 $ 
30 $
175 $ 
175 $
175 $
175 $ 
Contactez le Club
175 $
140 $

190 $

www.nscheer.com

20 $ / atelier
Détails sur le site

Détails sur le site
9 $/séance
9 $/séance
175 $ 
175 $ 
Contribution volontaire

149 $

5 et - : gratuit
6-17 : 2,50 $

 ORGANISME 

Cercle de fermières de L’Île-Bizard 
Les Moineaux de L’Île
École de danse Bo-Geste 
École de danse Bo-Geste
École de danse Bo-Geste
École de danse Bo-Geste 
Club de baseball Pierrefonds
École de danse Bo-Geste
North Shore Extreme All Stars 
Cheerleading
North Shore Extreme All Stars 
Cheerleading
North Shore Extreme All Stars 
Cheerleading
Cercle de fermières de L’Île-Bizard
Club de gymnastique GYMIBIK

Club de gymnastique GYMIBIK 
Club de gymnastique GYMIBIK
Club de gymnastique GYMIBIK
École de danse Bo-Geste 
École de danse Bo-Geste 
Association sportive du Bon Vieux 
Temps 
Club Taekwondo WTF de L’Île-
Bizard
Arr. de L’Île-Bizard-Ste-Genev.

 LIEU D’ACTIVITÉ 

Centre socioculturel 
CSSR
Centre socioculturel 
Centre socioculturel
Centre socioculturel
Centre socioculturel 
CSSR
Centre socioculturel
78 A, Brunswick, D.D.O.

78 A, Brunswick, D.D.O.

78 A, Brunswick, D.D.O.

Bibliothèque
CSSR

CSSR 
CSSR
CSSR
Pavillon Vincent-Lecavalier 
Pavillon Vincent-Lecavalier
Parc Eugène-Dostie 

Pavillon Vincent-Lecavalier
CSSR

 ACTIVITÉ 

Pré-ballet 
Pré-ballet 
Prématernelle

Prématernelle

Relax énergie

Salsa
Taekwondo olympique
Taekwondo olympique
Taekwondo olympique

 ÂGE
 
3-4 
5-6 
3-4

4-5

7+

13+
6-9
10-13
14+

 JOURNÉE 

Samedi 
Samedi 
Mardi et jeudi

Lundi, mercredi 
et vendredi
Jeudi

Mercredi
Lundi et mercredi
Mardi et jeudi
Mardi et jeudi

 HEURE 

10 h à 10 h 45
11 h à 12 h
8 h 30 à 11 h 30 ou 
12 h 45 à 15 h 45
8 h 30 à 11 h 30 ou 
12 h 45 à 15 h 45
19 h  15 à 20 h 15 

20 h 30 à 21 h 30
18 h 30 à 19 h 30
18 h 30 à 19 h 30
20 h à 21 h

 DÉBUT 

16-01-16
16-01-16
03-09-15

03-09-15

14-01-16

13-01-16
11-01-16
12-01-16
12-01-16

 FIN 

28-05-16
28-05-16
29-05-16

29-05-16

24-03-16

25-05-16
23-03-16
24-03-16
24-03-16

 COÛT 

175 $ 
175 $ 
110 $/mois 

130 $/mois

109 $

175 $
139 $
159 $
179 $

 ORGANISME 

École de danse Bo-Geste 
École de danse Bo-Geste 
Jardin d’enfants Le Tournesol

Jardin d’enfants Le Tournesol

Club Taekwondo WTF de L’Île-
Bizard
École de danse Bo-Geste
Club Taekwondo WTF de L’Île-B
Club Taekwondo WTF de L’Île-B
Club Taekwondo WTF de L’Île-B

 LIEU D’ACTIVITÉ 

Centre socioculturel 
Centre socioculturel 
Centre socioculturel

Centre socioculturel

Parc Robert-Sauvé

Centre socioculturel
Pavillon Vincent-Lecavalier
Pavillon Vincent-Lecavalier
Pavillon Vincent-Lecavalier

 ACTIVITÉ 

Badminton (parent-ados)

Patin libre – familles (enfant de 5-
accompagné d’un parent)

 ACTIVITÉ 

Badminton libre
Baladi
Ballet classique avancé
Bollywood
Bridge – cours
Bridge duplicata

 ÂGE
 
10+

5-

 ÂGE
 
17+
13+
13+
13+
18+
18+

 JOURNÉE 

Lundi
Samedi
Mardi et jeudi

 JOURNÉE 

Lundi et jeudi
Jeudi
Mercredi
Jeudi
Contacter le Club
Lundi

 HEURE 

18 h 30 à 20 h 
8 h 30 à 10 h 
10 h à 11 h 

 HEURE 

20 h à 22 h
19 h à 20 h
19 h 15 à 20 h 15
20 h à 21 h
Contacter le Club
19 h 15 à 22 h 15

 DÉBUT 

09-01-16

02-01-16

 DÉBUT 

11-01-16
14-01-16
13-01-16
14-01-16
24-08-15
24-08-15

 FIN 

26-03-16

FIn mars

 FIN 

28-04-16
26-05-16
25-05-16
26-05-16
23-08-16
23-08-16

 COÛT 

30 $

Gratuit

 COÛT 

100 $ 
175 $
175 $
175 $
130 $ + 30 $ livre
5 $/soirée

 ORGANISME 

Les Moineaux de L’Île

Arrondissement de L’Île-Bizard-
Sainte-Geneviève

 ORGANISME 

Les Moineaux de L’Île
École de danse Bo-Geste
École de danse Bo-Geste
École de danse Bo-Geste
Club de bridge de L’Île-Bizard
Club de bridge de L’Île-Bizard

 LIEU D’ACTIVITÉ 

Centre socioculturel (lundi) 
CSSR (samedi)
CSSR

 LIEU D’ACTIVITÉ 

CSSR
Centre socioculturel
Centre socioculturel
Centre socioculturel
Grenier Saint-Raphaël
Grenier Saint-Raphaël

FAMILLES  

ADULTES 

11
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 ACTIVITÉ 

Cardio – en forme avec bébé 
Kick box danse – taekwondance 
Marche à pied

Patin libre

Relax énergie
Salsa
Taekwondo olympique

 ACTIVITÉ 

Badminton libre 
Billard libre 
Bingo 
Cartes libres 
Conditionnement phys. en douceur 
Danse en ligne débutant 
Danse en ligne intermédiaire 
Danse en ligne intermédiaire/avancé

Gymnastique posturale
Marche à pied

Patin libre aînés 
Zumba or

 ÂGE
 
18+
7+
18+

tous

7+
13+
14+

 ÂGE
 
50+ 
50+ 
50+ 
50+ 
50+ 
50+ 
50+ 
50+ 
 
50+ 
55+

50+ 
50+

 JOURNÉE 

Mercredi 
Lundi et/ou mercredi
Lundi, mardi et jeudi

Dimanche
Samedi
Dimanche
Jeudi
Mercredi
Mardi et jeudi

 JOURNÉE 

Lundi au vendredi 
Mardi et/ou jeudi 
Vendredi 
Mardi et/ou jeudi 
Jeudi 
Vendredi
Lundi 
Lundi 
Mercredi 
Jeudi
Lundi, mardi et jeudi

Dimanche
Mercredi et vendredi
Jeudi 

 HEURE 

10 h à 11 h
19 h 30 à 20 h 30 
Détails sur le site

Détails sur le site
19 h à 20 h 30
13 h à 14 h 30
19 h 15 à 20 h 15
20 h 30 à 21 h 30
20 h à 21 h

 HEURE 

13 h 30 à 16 h 
13 h à 17 h 
19 h 30 à 21 h 30 
13 h à 17 h 
10 h à 11 h 30
10 h à 12 h 
10 h à 12 h 
13 h 30 à 15 h 30
10 h à 12 h 
10 h à 11 h 30
Détails sur le site

Détails sur le site
10 h à 11 h 30
19 h à 20 h 

 DÉBUT 

13-01-16
11-01-16 
01-05-15

01-05-15
02-01-16

14-01-16
13-01-16
12-01-16

 DÉBUT 

08-09-15
02-09-15
04-09-15
02-09-15
10-09-15
11-09-15
14-09-15
14-09-15
09-09-15
01-10-15
01-05-15

02-01-16
17-09-15

 FIN 

25-05-16 
23-03-16
30-04-16

30-04-16
Fin mars

24-03-16
25-05-16
24-03-16

 FIN 

29-05-16
25-08-16
20-05-16
25-08-16
09-06-16
13-05-16
09-05-16
09-05-16
11-05-16
17-03-16
30-04-16

Fin mars
03-06-16

 COÛT 

175 $ 
149 $ 
10 $/année

18 + : 3,50 $

109 $
175 $
179 $

 COÛT 

Gratuit 
3 $/semaine 
10 $/semaine 
3 $/semaine 
55 $
5 $/cours 
5 $/cours
5 $/cours
5 $/cours
80 $
10 $/année

Gratuit
55 $

 ORGANISME 

École de danse Bo-Geste
Club Taekwondo WTF de L’Î.-B. 
Club de marche ARETPA

Arrondissement de L’Île-Bizard-
Sainte-Geneviève
Club Taekwondo WTF de L’Île-B
École de danse Bo-Geste
Club Taekwondo WTF de L’Île-B

 ORGANISME 

Arr. de L’Île-Bizard-Ste-Geneviève 
Club les ami(e)s des Deux Rives 
Club les ami(e)s des Deux Rives 
Club les ami(e)s des Deux Rives 
École de danse Bo-Geste 
Club les ami(e)s des Deux Rives 
Club les ami(e)s des Deux Rives 
Club les ami(e)s des Deux Rives 

Club les ami(e)s des Deux Rives 
Club de marche ARETPA

Arr.de L’Île-Bizard-Ste-Geneviève 
Club les ami(e)s des Deux Rives 

 LIEU D’ACTIVITÉ 

Centre socioculturel
Pavillon Vincent-Lecavalier 
Stationnement Jean-Coutu 
(angle Jacques-Bizard et 
Chevremont)
École Jonathan-Wilson
CSSR

Parc Robert-Sauvé
Centre socioculturel
Pavillon Vincent-Lecavalier

 LIEU D’ACTIVITÉ 

Centre socioculturel 
Grenier Saint-Raphaël 
Grenier Saint-Raphaël 
Grenier Saint-Raphaël 
Grenier Saint-Raphaël 
Grenier Saint-Raphaël 
Grenier Saint-Raphaël 
Grenier Saint-Raphaël 

Grenier Saint-Raphaël 
Stationnement Jean-Coutu 
(angle Jacques-Bizard et 
Chevremont)
École Jonathan-Wilson
CSSR 
Grenier Saint-Raphaël

AÎNÉS (50 ANS ET PLUS) 
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