
Heure du conte  
(2 à 3 ans) 

MINI-CONTE 
Présenté par Hélène,  
la gentille bibliotechnicienne

Les samedis 3 septembre,  
1er octobre et 5 novembre  
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Heure du conte  
(4 à 7 ans) 

HEURE DU CONTE  
DE LAURENT 
Présenté par Laurent, notre  
aide-bibliothécaire voyageur

Les samedis 17 septembre,  
15 octobre, 19 novembre et  
10 décembre  
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Présenté dans le cadre de :
Octobre, le Mois de l’acces-  
sibilité universelle dans les
bibliothèques de Montréal

Heure du conte  
(5 à 8 ans)

HEURE DU CONTE 
ACCESSIBLE
Présenté par AlterGo,  
créateur d’accessibilité

Le jeudi 6 octobre  
[ 13 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Présenté dans le cadre de :
Octobre, le Mois de l’acces-  
sibilité universelle dans les
bibliothèques de Montréal et du
programme Québec ami des ainés 

Conférence (adultes) 

CONFÉRENCE SUR LA 
SANTÉ AUDITIVE
Offert par L’Association des  
devenus sourds et des malen-
tendants du Québec et présenté 
par monsieur Michel Nadeau

Le samedi 8 octobre [ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Heure du conte avec bricolage 
(3 à 6 ans) 

MÉLI-MÉLO HEURE  
DU CONTE POUR PETITS 
ET GRANDS
Présenté par Dominic L. St-Louis, 
enseignant en arts

Le dimanche 23 octobre et  
le samedi 3 décembre 
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Bricolage 

BRICOLAGE EN  
LIBRE-SERVICE
Chaque mois, un nouveau  
thème est proposé

Sept. :  Dragon cracheur de feu

Oct. :  Collage mandala 

Nov. :  Dinosaure flottant

Déc. :  Floconade

Présentez-vous au comptoir  
des jeunes pour avoir le matériel

Bricolage d’Halloween (3 à 6 ans)

SUR LA PISTE DES DRAGONS

Le samedi 22 octobre [ 15 h ]

Inscription dès maintenant

Bricolage d’Halloween  
(7 ans et plus)

TROUILLE ET CITROUILLES : 
LES MONSTRES RECYCLÉS
Présenté par Nous les arts

Le samedi 29 octobre [ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Soirée de jeux  
(8 ans et plus)

VENDREDI, ON  
FAIT UNE PARTIE ?

Les vendredis 7 et 21 octobre,  
4 et 18 novembre,  
2 et 16 décembre  
[ 15 h 30 à 17 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Heure du conte  
(6 à 18 mois avec un parent)

ÉVEIL AUX LIVRES  
ET À LA MUSIQUE
Présenté par Catherine Lévesque

Le dimanche 20 novembre  
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Bricolage des Fêtes  (3 à 6 ans)

MERVEILLES ÉTOILÉES

Le samedi 3 décembre  
[ 15 h ]

Inscription dès maintenant

Bricolage des Fêtes  
(7 ans et plus)

DÉCORE LE SAPIN !

Le samedi 10 décembre  
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Présenté grâce à La littérature  
en boîte préparé par BAnQ

Activité pour s’amuser  
avec les mots 
(8 à 13 ans)

CONNAISSEZ-VOUS 
MONA CROSTICHE ? 
Avec Hedwige,  
notre distinguée bibliothécaire

Le dimanche 6 novembre  
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Présenté en collaboration avec 
la maison de la culture 
de Notre-Dame-de-Grâce 
et l’Office national du film
du Canada

Cinéma pour la famille

5 COURTS MÉTRAGES 
POUR ENFANTS 
Durée : 53 minutes

Le samedi 26 novembre   
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Club de lecture en anglais  
(adultes)

ENGLISH BOOKCLUB 

Les mardis 20 septembre,  
18 octobre et 15 novembre 
[ 13 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Présenté en collaboration avec
Avenir d’enfants et La Table de
concertation 0-5 ans Cavendish

Atelier pour les parents

ATELIER SUR LE DÉVE-
LOPPEMENT GLOBAL DE 
L’ENFANT DE 3 À 5 ANS 
Présenté par la  
Maison de la famille Mosaik

Le vendredi 23 septembre  
[ 10 h 30 ] en français
Le vendredi 9 décembre 
[ 10 h 30 ] en anglais

Inscription dès maintenant

Présenté grâce à La littérature  
en boîte préparé par BAnQ

Activité pour s’amuser  
avec les mots  
(8 à 13 ans)

DÉ-COLLAGE POÉTIQUE 
Avec Hedwige,  
notre distinguée bibliothécaire

Le dimanche 25 septembre 
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Présenté dans le cadre des
Journées de la culture, en  
collaboration avec la maison de la
culture de Notre-Dame-de-Grâce et
l’Office national du film du Canada

Cinéma pour la famille

12 COURTS MÉTRAGES 
SUR LE THÈME DE LA 
MUSIQUE
Durée : 57 minutes

Présenté dans l’auditorium de  
la maison de la culture

Le dimanche 2 octobre [ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Atelier (adultes)

INITIATION À LA 
MÉDITATION
Présenté par Laurence Mercier

Le vendredi 23 septembre  
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Atelier (adultes)

FRAPPÉS SANTÉ
Présenté par  
Stéphanie Plamondon

Le samedi 19 novembre   
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Conférence (adultes)

PEUPLES AUTOCHTONES 
DU QUÉBEC : HISTOIRE 
ET MODES DE VIE
Présentée par Martin Lominy

Le samedi 22 octobre   
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Spectacle  
(4 à 10 ans)

JE RIS AVEC PAFOLIE !
Présenté par l’AQEPA

Le dimanche 16 octobre  
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Présenté dans le cadre de :
Octobre, le Mois de l’acces-  
sibilité universelle dans les
bibliothèques de Montréal

Conférence (adultes)

PRÉSENTATION DE 
LA FONDATION MIRA 
ET EXERCICE DE 
CONSCIENTISATION 
AVEC UN CHIEN-GUIDE 
Présentée par Nicolas Saint-Pierre 

Le samedi 8 octobre  
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Atelier scientifique  
(7 à 12 ans)

ANATOMIE  
D’UNE FLEUR 
Présenté par les Scientifines

Le vendredi 11 novembre
[ 15 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Atelier scientifique  
(7 à 12 ans)

JEU D’ADRESSE 
ÉLECTRIQUE 
Présenté par les Scientifines

Le vendredi 25 novembre 
[ 15 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Heure du conte 
(3 à 5 ans)

CONTES BRICOLOS 

Les dimanches 11 et  
18 septembre, 2, 9, 16  
et 23 octobre, 6, 13 et  
20 novembre, 4 et 11 décembre
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant

HEURES D’OUVERTURE :
Lundi, jeudi et vendredi : de 10 h à 18 h
Mardi et mercredi : de 12 h à 19 h 30 Samedi et dimanche : de 10 h à 17 h

Notez que les bibliothèques 
sont fermées les jours fériés.

514 872-5118 (jeunes) 
514 872-2370 (adultes)

MERCI À NOS
PARTENAIRES

SUIVEZ-NOUS ET 
AIMEZ-NOUS

Réalisation : Arrondissement de CDN–NDG
Conception graphique : Agence DoubleXpresso

BIBLIOTHÈQUE CÔTE-DES-NEIGES 5290, chemin de la Côte-des-Neiges 
Montréal (Québec)  H3T 1Y2

 Côte-des-Neiges

514 872-2377  (jeunes) 514 872-2398 (adultes)

BIBLIOTHÈQUE NOTRE-DAME-DE-GRÂCE

BIBLIOTHÈQUE NOTRE-DAME-DE-GRÂCE

3755, rue Botrel
Montréal (Québec)  H4A 3G8

 Villa-Maria et  24, Ouest   ou
 Vendôme et  102, Ouest

2016
automne

BIBLIOTHÈQUES

Notez que les bibliothèques 
sont fermées les jours fériés.

Inscription dès maintenant (places limitées) au bureau  
de la technicienne ou par téléphone

Inscription dès maintenant (places limitées) au bureau d’aide  
aux lecteurs ou par téléphone

SUIVEZ-NOUS         Bibliothèques de CDN - NDG

SUIVEZ-NOUS         Bibliothèques de CDN - NDG

HEURES D’OUVERTURE :
Lundi, jeudi et vendredi : de 10 h à 18 h
Mardi et mercredi : de 12 h à 19 h 30 Samedi et dimanche : de 10 h à 17 h

Présenté grâce au soutien  
financier des Amis de la
bibliothèque de Montréal 

Heure du conte  
(3 à 5 ans)

Présenté par  
Mme Solène Deshaies

Les samedis 24 septembre,  
8 octobre, 22 octobre,  
5 novembre, 19 novembre  
et 3 décembre  
[ 10 h 30 ]

Présenté grâce au soutien  
financier des Amis de la
bibliothèque de Montréal 

Atelier scientifique 
(7 à 12 ans)

GEYSER EMBOUTEILLÉ 
Présenté par les Scientifines

Le vendredi 30 septembre  
[ 15 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Présenté grâce au soutien  
financier des Amis de la
bibliothèque de Montréal 

Atelier scientifique 
(7 à 12 ans)

LE SOLEIL JOUE À 
CACHE-CACHE AVEC  
LA TERRE 
Présenté par les Scientifines

Le vendredi 21 octobre  
[ 15 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Présenté grâce au soutien  
financier des Amis de la
bibliothèque de Montréal 

Spectacle de conte 
(4 à 8 ans)

TROUILLE ET 
CITROUILLES 
Présenté par le  
Théâtre de la Source

Le samedi 29 octobre  
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Présenté grâce au soutien  
financier des Amis de la
bibliothèque de Montréal 

Spectacle de conte 
(7 à 13 ans)

FRISSONS DE NOËL 
Présenté par le  
Théâtre de la Source

Le dimanche 4 décembre   
[ 14 h ]

Inscription dès maintenant

Présenté grâce au soutien
financier des Amis de la
Bibliothèque de Montréal

Heure du conte en anglais  
(3 à 5 ans)

STORYTIME 
Présenté par Tania Baladi  
de la Machine à nuages

Les samedis 24 septembre,  
22 octobre, 12 novembre et  
17 décembre  
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant
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BIBLIOTHÈQUE INTERCULTURELLE 6767, chemin de la Côte-des-Neiges
Montréal (Québec)  H3S 2T6

 Côte-des-Neiges et  165, Nord    
ou   Plamondon et  160, Est TOUTES LES ACTIVITÉS SONT GRATUITES

HEURES D’OUVERTURE :
Lundi, jeudi et vendredi : de 10 h à 18 h
Mardi et mercredi : de 12 h à 19 h 30 Samedi et dimanche : de 10 h à 17 h

Notez que les bibliothèques 
sont fermées les jours fériés.

Inscription dès maintenant (places limitées) au bureau d’aide  
aux lecteurs au 2e étage ou par téléphone 514 868-4716 (jeunes) 514 868-4720 (ados et adultes)

Heure du conte  
(0 à 2 ans)

LES PETITS GIGOTEURS

Les mercredis 21 septembre, 
19 octobre, 23 novembre et
21 décembre
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Atelier  
(9 à 12 ans)

LA GRANDE BIDOUILLE 
(DÉFI S.T.G.M.)

Le samedi 5 novembre 
[ 13 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Formation – en anglais  
(adultes)

CAPSULES 
INFORMATIQUES  
La souris, Google,  
commandes de base  

Les mardis 20 et 27 septembre, 
et 4 octobre 
[ 10 h ]

Inscription dès maintenant

Formation  
(50 ans et plus)

IPAD – DÉBUTANT
Présenté par la Commission 
scolaire Marguerite-Bourgeoys

Les jeudis, du 13 octobre  
au 15 décembre  
[ 13 h 30 ] 
Inscription dès maintenant –  
places limitées

Formation – en français  
(adultes)

CAPSULES 
INFORMATIQUES  
La souris, Google,  
commandes de base  

Les mardis 18 octobre,  
8 et 15 novembre   
[ 10 h ] 
Inscription dès maintenant

Conférence (adultes)

PROBLÈMES 
D’ACOUPHÈNES ? 
PAS DE PANIQUE, 
ACOUPHÈNES QUÉBEC 
A DES SOLUTIONS.

Le samedi 1er octobre 
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Rencontre (aînés)

SANTÉ DES AÎNÉS  
ET PRÉVENTION  
DES CHUTES
Vaccination, saines habitudes de 
vie et prévention des chutes

Présenté par le Centre 
d’éducation à la santé du CIUSSS 
du Centre-Ouest-de-l’Île-de-
Montréal 

Le mercredi 21 septembre 
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Rencontre (aînés)

CŒUR À TOUT
Présentation des ressources du 
quartier pour les aînés

Présenté par  
Prévention CDN-NDG

Le mercredi 19 octobre 
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Conférence  
(adolescents et adultes)

RENOUVELER SA 
GARDE-ROBE À PEU  
DE FRAIS
Approche écologique de 
modification de vêtements

Présenté par une éco-designer 
de l’organisme Ethik-BGC

Le samedi 22 octobre 
[ 13 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Conférence (adultes)

DIX BONNES HABITUDES 
DE GESTION FINANCIÈRE
Présenté par les Comptables 
professionnels agréés du Canada

Le samedi 12 novembre  
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Rencontre (aînés et adultes)

VOUS ÊTES TÉMOIN 
DE MALTRAITANCE 
ENVERS UN AÎNÉ ? 
Comment réagir et aborder 
l’aîné : inspirée de la formation 
Ce n’est pas correct.

Présenté par le CIUSSS du 
Centre-Ouest-de-l’Île-de-
Montréal et Prévention CDN-NDG 

Le mercredi 16 novembre 
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Conférence (adultes)

PLEIN GAZ SUR LES 
LÉGUMINEUSES
Présenté par  
Anne-Marie Roy – diététiste

Le dimanche 27 novembre 
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Atelier scientifique 
(6 à 12 ans)

LES MACHINES FOLLES
Présenté par Sciences en folie

Le samedi 26 novembre  
[ 13 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Présenté dans le cadre de : 
Octobre, le Mois de l’acces-
sibilité universelle dans les
bibliothèques de Montréal

Atelier 
(6 à 12 ans)

ATELIER DE PEINTURE 
SUR LE THÈME DES 
DIFFÉRENCES
Présenté par le Centre 
d’intégration à la vie active

Le samedi 19 novembre  
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Jeux vidéo  
(13 à 17 ans)

LES APRÈS-MIDI DE JEUX 
VIDÉO SUR CONSOLE

Les mercredis 5 octobre,  
2 novembre et 7 décembre  
[ 15 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Atelier de création sonore   
(13 à 17 ans)

LE FONOFONE
Présenté par COSIMU

Le mercredi 9 novembre   
[ 15 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Rencontre (adultes)

CONVERSATION – 
FRANÇAIS / ANGLAIS

Les dimanches 11 et  
25 septembre, 16 et 30 octobre, 
13 et 20 novembre,  
et 11 décembre   
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Rencontre (adultes)

CONVERSATION – 
FRANÇAIS / ESPAGNOL

Les lundis 12 et 26 septembre, 
17 et 31 octobre, 14 et  
28 novembre, et 12 décembre    
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Rencontre (adultes)

À VOS BROCHES 
(CROCHETS)… 
TRICOTONS !

Les mercredis 14 et  
28 septembre,  
12 et 26 octobre, 9 et  
23 novembre, et 7 décembre    
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Atelier  
(adultes en francisation)

APPRENDRE LE 
FRANÇAIS PAR DES 
CHANSONS

Les dimanches 2 octobre,  
6 novembre et 4 décembre     
[ 13 h ]

Inscription dès maintenant

Présenté grâce au soutien
financier des Amis de la
Bibliothèque de Montréal

Éveil à la danse 
(3 à 5 ans)

DANSE-MOI  
UNE HISTOIRE
Présenté par  
Mme Clarisse Delatour

Le samedi 1er octobre  
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Présenté grâce au soutien
financier des Amis de la
Bibliothèque de Montréal

Conte 
(6 à 12 ans)

FRISSONS DE NOËL
Présenté par le  
Théâtre de la source

Le samedi 10 décembre  
[ 13 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Présenté grâce au soutien
financier des Amis de la
Bibliothèque de Montréal

Conte 
(4 à 8 ans)

ABRACADABRA PETITS 
SORCIERS ET SORCIÈRES
Présenté par  
Un petit oiseau m’a raconté...

Le samedi 22 octobre   
[ 10 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Atelier  
(6 à 12 ans)

CLUB DE LEGO

Les mercredis 7 et  
21 septembre,  
12 et 26 octobre, 9 et  
23 novembre et 7 décembre 
[ 15 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Bricolage 
(8 à 12 ans)

BRICOLAGE EN RUBAN 
ADHÉSIF (DUCT TAPE)

Le samedi 8 octobre   
[ 13 h 30 ]

Inscription dès maintenant

Heure du conte  
(3 à 5 ans)

LES TOUT-PETITS  
BRICO-CONTES  
DU SAMEDI

Les samedis 17 septembre,  
15 octobre, 12 novembre  
et 10 décembre
[ 10 h 30 ]
Inscription dès maintenant

Heure du conte  
(3 à 5 ans)

LES TOUT-PETITS  
BRICO-CONTES  
DU DIMANCHE

Les dimanches 25 septembre, 
23 octobre, 20 novembre  
et 4 décembre
[ 10 h 30 ]
Inscription dès maintenant

SUIVEZ-NOUS Bibliothèques  
de CDN - NDG

ADULTES


