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MESSAGE DU MAIRE
DE L’ARRONDISSEMENT

Chéres Angevines, Chers Angevins,

Dans quelques semaines, ce sera la rentrée.
Entre-temps, bien des actions devront étre
réalisées pour la préparer. Il faudra acheter
de nouveaux vétements a vos jeunes qui
grandissent presque a vue d'ceil, renouveler
leurs fournitures scolaires, les inscrire aux
activités auxquelles ils souhaitent participer
cet automne. Vous tenterez aussi de glisser,
dans votre emploi du temps chargé, un
cours que vous désirez suivre parmi les
nombreuses activités offertes a proximité
de chez vous et de vous y inscrire
également. Evidemment, cette liste est loin
d’étre exhaustive. Chose certaine, grace aux
efforts déployés par la Direction de la
culture, des sports, des loisirs et du
développement social (DCSLDS) et ses partenaires associatifs, vous trouverez chaussure a votre
pied a Anjou quels que soient votre age, vos godts et vos talents pour profiter d'une saison
automnale bien remplie.

Afin de mieux rendre compte de I'ensemble de la programmation proposée dans
I'arrondissement, nous avons apporté de menus changements a ce Répertoire d’activités. Nous
souhaitons, en effet, que la majorité des associations profite de cette vitrine pour annoncer leurs
activités. Nous avons donc fait une place plus grande aux activités planifiées pour nos ainés. Pour
y arriver, nous avons du limiter les informations fournies et regrouper dans la mesure du possible
les renseignements semblables de facon a éviter les répétitions. Par exemple, les consignes pour
s'inscrire et obtenir des renseignements sur les activités offertes par I'arrondissement sont
regroupées aux pages 30, 31 et 32.

Enfin, en raison de la fermeture de la piscine intérieure de I'école secondaire d’Anjou pour
rénovation majeure jusqu'a la rentrée 2016, nous avons identifié dans ce répertoire les piscines
intérieures des arrondissements voisins qui offrent des services similaires (bain libre, cours, etc.).

Bel automne a toutes et a tous!

Luis Miranda 1‘/
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SPORTS / ARRONDISSEMENT

TENNIS \ 0§

P it

Lieu Ecole secondaire d’Anjou, complexe sportif*

Cours enfants et adolescents

7 a 17 ans. Chacun doit se procurer son équipement (balles fournies).

Coilit 35$¢.'/608$ s.c.2 (10 semaines)

Horaire 7a11ans 3 octobre au 5 décembre, samedis, 9h a 10h TEND-S1]
débutant 12417ans 3 octobre au 5 décembre, samedis, 12ha 13 h TEND-S2)]
Horaire 7allans 3 octobre au5 décembre, samedis, T0ha11h TENI-S1
intermédiaire 12a17ans 3 octobre au 5 décembre, samedis, 11Tha12h TENI-S2|

Cours adultes

Chacun doit se procurer son équipement (balles fournies).

Colit 62$c.'/88$s.c2(10 semaines)
Horaire Débutant 28 septembre au 30 novembre, lundis, 21h a 22h 30 TENA-LU|
1¢" octobre au 3 décembre, jeudis, 19h a 20h 30 TENA-JE

Intermédiaire 29 septembre au 1" décembre, mardis, 19h a 20h 30 TENA-MA
30 septembre au 2 décembre, mercredis,21ha22h30  pgALENI=

Ligue junior

7 a 12 ans. Chacun doit se procurer son équipement (balles fournies).

Coit 55$c.'/80%s.c2(10 semaines)
Horaire 7allans  3octobre au 5 décembre, samedis, 13h 3 15h
débutant 12a17ans 3 octobre au 5 décembre, samedis, 15ha 17h ENL-S2

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS ¢ CONSULTEZ LA PAGE 30

HOCKEY COSOM

9 a 12 ans. Le matériel est fourni par I'arrondissement.

Coilit 45$¢.'/70$ s.c2(10 semaines)

Lieu Ecole secondaire d’Anjou, complexe sportif*

9a12ans 30 septembre au 2 décembre, mercredis, 19ha20h  [gleJded |2

Horai
oraire 13415ans 30 septembre au 2 décembre, mercredis, 20h 3 21h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS ¢ CONSULTEZ LA PAGE 30

1: Avec carte de citoyen
2:Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 36
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SPORTS /| ARRONDISSEMENT

TENNIS DE TABLE

Pour tous. Chacun doit fournir son équipement.

Cofit Enfants Gratuitc.'/1$s.c? ,
Adultes Gratuitc.'/2,50$ s.c2

Lieu Ecole secondaire d’Anjou, complexe sportif*

Horaire Disponible sur place, 14 septembre au 17 décembre

INSCRIPTION: AUCUNE ¢ RENSEIGNEMENTS: 514 493-8223 (SOIR)

MISE EN FORME

50 ans et plus. Vous avez 50 ans et plus et vous voulez garder la forme ou la retrouver ? Joignez-vous a nous !

Coflit 805 c.'/95%5.c.2(10 semaines)

Lieu Parc Lucie-Bruneau*

Horaire 22 septembre au 26 novembre,
mardis et jeudis, 9h 4 10h IMISF-M)|
mardis et jeudis, 10ha 11h MISF-M1]

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS ¢ CONSULTEZ LA PAGE 30

REOUVERTURE
DE LARENA
CHAUMONT

EN OCTOBRE
DATE A CONFIRMER

PATINAGE LIBRE

Pour tous. Les enfants de 7 ans et moins doivent étre accompagnés d'un adulte.
Horaire spécial, pour la période des Fétes, du 21 décembre au 3 janvier 2016.

Coilt moins de 18ans  Gratuitc.'/1$s.c.?
18ansetplus  Gratuitc.'/2,50$ s.c.?
Maximum: 110 participants.

Lieu En septembre: Aréna Chénier*
Dés octobre: Aréna Chaumont* H
Horaire 11 septembre au 20 décembre 03]

Lundis, 16h a 17 h 30 et vendredis, 15ha 16 h 30 EH t
Samedis, 20h a 21 h et dimanches, 16h a 18h
Samedis, 21 h a 21 h 30 pour adultes seulement

Ainés. Maximum: 110 participants. Temps de glace réservé exclusivement aux 50 ans et plus.

Colit Gratuitc.'/2,50$ s.c.?
Lieu En septembre: Aréna Chénier*
Dés octobre: Aréna Chaumont*
Horaire 14 septembre au 14 décembre, lundis, 15ha 16 h
11 septembre au 18 décembre, vendredis, 14ha 15h
RENSEIGNEMENTS Aréna Chénier: 514 493-5190

Aréna Chaumont: 514 493-8256

1: Avec carte de citoyen

2:Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 36
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SPORTS / ARRONDISSEMENT

PILATES - YOGA - ZUMBA - TAICHI

Colit 605 c.'/85%s.c2(10 semaines)
Pilates
16 ans et plus. Le participant doit apporter son tapis de sol et sa bouteille d'eau.
Lieu Centre communautaire d’Anjou®
Horaire 29 septembre au 1¢" décembre, mardis, 19h a 20h 30 PILA-MA
Yoga
16 ans et plus. Le participant doit apporter son tapis de sol.
Lieux Ecole Jacques-Rousseau* (mercredis)
DCSLDS** (mardis et jeudis)
Horaire Débutant 29 septembre au 1° décembre, mardis, 16h a 17h30 YOGA-M1

29 septembre au 1¢ décembre, mardis, 18h30a 20h [YOGA-M2|
30 septembre au 2 décembre, mercredis, 18h30a20h (e, Q 1=

1e octobre au 3 décembre, jeudis, 13h 15 & 14h 45 YOGA-JE|
Zumba
16 ans et plus.
Lieu Centre communautaire d’Anjou* (lundis) ‘* . : A
DCSLDS** (mercredis) ¥
Horaire 28 septembre au 7 décembre, lundis, 17h 4 18h ZUMB-LU|
30 septembre au 2 décembre, mercredis, 18h 30 & 19h 30 ZVIEENE
Taichi
16 ans et plus. L
.
Lieu DCSLDS** =
Horaire 30 septembre au 2 décembre, mercredis, 9h a 10h 30
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS ¢ CONSULTEZ LA PAGE 30
8 a 13 ans. Chacun doit se procurer son équipement.
Badminton adultes, voir page 9
Colit 50$ c.'/75$ s.c.2(10 semaines)
Lieu Ecole secondaire d’Anjou, complexe sportif*
Horaire 4 octobre au 6 décembre
Reléve | Samedis, 9ha 11h30
(8-11 ans) Initiation : techniques et réglements de base
Reléve Il Samedis, 13h 4 15h30
(9-13 ans) Pour ceux qui maitrisent les notions de base

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS ¢ CONSULTEZ LA PAGE 30

* Adresse voir p. 36

1: Avec carte de citoyen ** Direction de la culture, des sports,
2:Sans carte de citoyen des loisirs et du développement social
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

ARTS MARTIAUX

Aikibudo et Kobudo (offert par le Club Aikibudo Anjou)

14 ans et plus.
Aikibudo : Art martial sans compétition. Techniques défensives a mains nues.
Kobudo : Techniques avec armes (sabre en bois japonais, baton, lance).

Aikibudo Cofit Etudiants  100$c.'/110%s.c2
Adultes 125$¢'/135$s.c?
(10% de réduction aux membres d’'une méme famille)
Kobudo Coit Etudiants  65$c.'/75%s.c2
Adultes 85%¢'/95%5.c?
(10% de réduction aux membres d’'une méme famille)

Combo Etudiants  145%c.'/155% s.c2

(Atkibudo Adultes 185$¢.'/195$ s.c?

et Kobudo) (10% de réduction aux membres d’'une méme famille)
Durée du cours 15 semaines

Lieu Centre communautaire d’Anjou*

Horaire 1 septembre au 11 décembre,

Aikibudo  Mardis et jeudis, 20h a 21h30
Kobudo Mardis et jeudis, 19ha 20h

PREINSCRIPTION Mardi 25 et jeudi 27 aolt, 19h a 20h

ET INSCRIPTION Mardis et jeudis soirs selon I'horaire régulier des activités
Centre communautaire d’Anjou*
Frais de 30 $ pour I'affiliation a la Fédération Aikibudo Québec.

RENSEIGNEMENTS 514 353-0280 - www.aikibudoanjou.ca

ludo (offert par le Club Judo Anjou)

5 ans et plus. Les cours sont destinés a toutes les personnes qui désirent se mettre en forme
dans une ambiance amicale, respectueuse et conviviale.

Cofit A déterminer selon le programme, plus cotisation a Judo Québec
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 31 aoltau 22 mai 2016

Lundi au vendredi (soir), samedis et dimanches (matin)
INSCRIPTION 30 aolt au 13 septembre,

Lundis, mercredis et vendredis, 16h a 20 h
Samedis et dimanches, 9ha 14 h

RENSEIGNEMENTS 514 797-9403; www.judo-anjou.gc.ca

1: Avec carte de citoyen
2:Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 36
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

Taekwondo (offert par le Club de Taekwondo Anjou)

6 ans a adultes. Posséder un dobok (tenue de taekwondo : 55 $). Posséder son casque deés le passage de
la ceinture blanche barre jaune. Les autres équipements de protection peuvent étre empruntés lors des
cours.

Colit 6-12 ans 100$¢.'/105%s.c?
13-17ans  110$c'/115$s.c?
18ansetplus 1208 ¢.'/125$ s.c.?
Frais de 15$ par personne pour le passeport pour les ceintures de

En opt'lon ! R
3 partir dela couleurs. Frais de 30$ par personne pour le passeport pour les ceintures
ceinture jaune noires.

Equipede 70 de frais supplémentaires. Inscription fournie pour
compétition 2 compétitions. Entrainement obligatoire les samedis matin.

Lieu Ecole Cardinal-Léger*
Horaire junior 6-12 ans 31 aolt au 16 décembre
débutant Lundis, 18h20a19h 10
Mercredis, 19h10a 20h
Horaire junior 6-12 ans 31 aolt au 16 décembre
avancé Lundis, 19h10a 20h
(ceinture jaune Mercredis, 18h20a 19h 10
barre verte et plus)
Horaire adulte 13 ans 31 aolt au 16 décembre
sénior et plus Lundis et mercredis, 20h 15a21h 30 I
INSCRIPTION 24 et26a00t, 18h30a20h

Hall de la bibliothéque Jean-Corbeil*
(carte d'assurance maladie nécessaire lors de I'inscription.)

RENSEIGNEMENTS 514 894-4176 (soir) au 450 471-1608 (soir)

VO LLEY‘BALL (offert par I’Association de volley-ball Anjou)

Adultes. Priorité aux résidants de I'arrondissement d’Anjou. Le niveau de la personne sera évalué au début
de la saison puis celle-ci sera dirigée vers le groupe qui lui correspond.

Colt 80$c'/110$ 5.2

Intermédiaire moyen

Lieu Ecole Saint-Joseph*

Horaire 15 septembre au 3 mai 2016, mardis, 19h15a22h 15
Intermédiaire moyen-fort

Lieu Ecole Saint-Joseph*

Horaire 17 septembre au 5 mai 2016, jeudis, 19h15a22h 15
Intermédiaire fort

Lieu Ecole des Roseraies*

Horaire 15 septembre au 3 mai 2016, mardis, 19h30a22h30
INSCRIPTION 8 septembre, 19h30a20h 30,

Salle d'animation de la bibliothéque Jean-Corbeil*
(carte de citoyen valide nécessaire lors de l'inscription)

RENSEIGNEMENTS volleyanjou@hotmail.com

1: Avec carte de citoyen
2:Sans carte de citoyen

* Adresse voir p. 36
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

ACTIVITES PHYSIQUES

(Offert par le Club Santé Sport Anjou (CSSA))

Colt 1 cours 120$¢'/140$ s.c?
2 cours 190$c.'/210$s.c?
3coursetplus  280$¢.'/300$ s.c?
Durée des cours 32 semaines
Lieu Ecole secondaire d’Anjou, complexe sportif*

Alignement postural (Pilates / stretching)

16 ans et plus

Horaire 8 septembre au 28 avril 2016, mardis et jeudis, 20h 15a21h 15

Aérobie sans saut

16 ans et plus

Horaire 9 septembre au 4 mai 2016, lundis et mercredis, 19h a 20h ."'.\
Body Fitness >
16 ans et plus \
: Nouveayts |[Ee—

Horaire 8 septembre au 28 avril 2016

Cours Mardis et jeudis, 20h30a 21 h 30

Activités

libres Lundis et mercredis, 20 h a 21 h ou mardis et jeudis, 21h30a 22h 30
Cardio-tonus
16 ans et plus
Horaire 8 septembre au 28 avril 2016 mardis et jeudis, 19ha20h
Zumba - Abdos

16 ans et plus

Horaire 9 septembre au 4 mai 2016, lundis et mercredis, 20h15a21h 15

Conditionnement physique

16 ans et plus

Horaire 9 septembre au 4 mai 2016, lundis et mercredis, 19h a 20h
Activités libres: lundis et mercredis, 20 h a 21 h ou mardis et jeudis,
21h30a22h30

INSCRIPTIONS 17 et 18 aolit, 18h 30 a 20h 30, Direction de la culture, des sports,
des loisirs et du développement social et 8 et 9 septembre, 18h30a 20h 30,
complexe sportif de I'école secondaire d’Anjou*.
Paiement par cheque a l'ordre du Club Santé Sport Anjou (CSSA)

RENSEIGNEMENTS 514 493-8223 (soir)

1: Avec carte de citoyen
2:Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 36
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

ESCRIME L 3

(offert par le Club descrime Les SPARTIATES)

1
Enfants, adolescents et adultes. Le matériel est fourni par I'arrondissement. 4
Colt 6-7 ans 655c'/80%s.c? 4 |
8-11ans 85%c'/1058s.c? -
12ansetplus 95%$¢.'/115%s.c? e
Durée du cours 10 semaines débutants / 8 semaines Les-Petits-Mousquetaires
Lieu Ecole secondaire d’Anjou, complexe sportif*
Horaire 6-7 ans Petits-mousquetaires — Initiation par le jeu

27 septembre au 15 novembre, dimanches, 9h15a 10h

8-11ans 22 septembre au 24 novembre, mardis, 19h a 20h
Débutants 27 septembre au 29 novembre, dimanches, 10ha 11h

12-15ans 21 septembre au 23 novembre, lundis, 19h 30 a 20h 45
Débutants

16 ans et plus 21 septembre au 23 novembre, lundis, 19h30a 20h 45

Pour les athlétes ayant une base en escrime, le club offre des
entrainements d'intermédiaire a compétitif et des cours particuliers.

INSCRIPTION Par la poste : formulaire en ligne au www.escrimespartiates.com
le 21 septembre, 19h & 20 h 30, Ecole secondaire d’Anjou,
complexe sportif*

RENSEIGNEMENTS 514 351-6369 ou 514 754-8443, www.escrimespartiates.com

SOCCER INTERIEU

(offert par I'Association de soccer Anjou )

rF

6 ans a adultes. Pratiquer le sport le plus populaire b/
au monde. Equipements obligatoires : souliers plats
a semelles blanches pour le gymnase, souliers de soccer pour la - -
surface synthétique et protege-tibias. = .--J' ;
>
Colt et lieu A déterminer
Catégories  Mini-Anjou Mixte, 5 a 6 ans et un cours de 60 min. par semaine,
sous forme de jeu  horaire a déterminer
Centre de Filles et garcons, 7 ans a 10 ans, deux cours de 90 min. par semaine,
développementdu horaire a déterminer
club (CDQ)
Récréatif Filles et garcons 11 ans et plus un cours de 90 minutes par semaine
Elite Filles et garcons 11 ans et plus

Nombre de cours et durée selon le niveau
de compétition de I'équipe

Horaire 1¢ novembre au 31 mars 2016

INSCRIPTIONS A partir du mois d'ao(t, au Centre Roger-Rousseau ou
www.socceranjou.ca. N'oubliez pas d’avoir en mains
tous les documents exigés (voir site Web).

RENSEIGNEMENTS 438 325-2912

1: Avec carte de citoyen

2:Sans carte de citoyen
* Adresse voir p. 36
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

CLUB DE MARCHE

(offert par le Service d'aide communautaire Anjou)
50 ans et plus. Les membres du club sont encouragés a marcher chaque jour,
individuellement ou accompagnés.

Coit 158¢'/2085s.c2
Lieu de départ Au coin des avenues Eric et des Ormeaux
Horaire Lundis, 10 h a 11 h, mercredis 9 h a 10 h, jeudis 10h30a 11h30
et vendredis,9ha10h
INSCRIPTION Lundiau jeudide9ha12hetde 13 ha 17 h de septembre
a novembre sur rendez-vous au 6497, avenue Azilda
RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

BADMINTON ADULTES

(offert par I'Association de badminton d’Anjou)

16 ans et plus. Du débutant a I'expert. Chaque participant doit se procurer son équipement.
Les volants sont fournis par l'association.
Badminton enfants, voir page 4

Colit 16-17 ans 458 c!
adultes 50$¢'/1308s.c?
Places limitées pour les gens provenant de I'extérieur d’Anjou
Lieu Ecoles primaires et secondaire d’Anjou*
Horaire 4 septembre au 6 mai 2016
INSCRIPTION 4 septembre, 19ha21h,

Complexe sportif de Iécole secondaire d’Anjou

Les inscriptions se poursuivront toute I'année dans les gymnases.
Avant l'inscription, les 16-17 ans doivent se procurer une carte de
membre de Badminton Québec, au 4940, rue Hochelaga, au colit
de 12§ environ.

RENSEIGNEMENTS 514 493-8200 (jour) et 514 493-8223 (soir et fin de semaine)
www.badmintonanjou.ca

1: Avec carte de citoyen

2:Sans carte de citoyen )
* Adresse voir p. 36
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

HOCKEY MINEUR

(offert par I'Association du hockey mineur d’Anjou)

3a17ans-18a 21 ans (niveau junior)

Colit Selon la catégorie

Lieu Aréna Chaumont ou aréna Chénier*

Horaire et durée 8 septembre au 4 avril 2016

INSCRIPTION 11,12, 13 aout, 19h a 21 h, a l'aréna Chénier*
RENSEIGNEMENTS 514 493-8250 (soir, en semaine, et jour, samedis et dimanches a

compter du 11 ao(t)

PATINAGE ARTISTIQUE

(offert par le Club de patinage artistique Anjou Kinsmen inc.)
3 a 18 ans et adultes (filles et garcons) cours d'apprentissage, perfectionnement et élite.

Colit Selon le type de cours
Frais supplémentaires de 10$ pour les personnes
sans carte de citoyen

Lieu Aréna Chaumont ou aréna Chénier*

Horaire De septembre a la fin mars 2016
Détails a venir lors de I'inscription

INSCRIPTION www.cpaanjoukinsmen.com ou Aréna Chénier*
8 septembrede 19ha21h

RENSEIGNEMENTS 514 916-7378

REOUVERTURE
DE L'ARENA
CHAUMONT

EN OCTOBRE
DATE A CONFIRMER

1: Avec carte de citoyen
2:Sans carte de citoyen

* Adresse voir p. 36
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

SUR LA NEIGE

Ski alpin et planche a neige (offert par I’Association de ski alpin Anjou)

8 a 18 ans inclusivement. Neuf samedis consécutifs de pur plaisir en plein air destinés aux jeunes.
Transport en autocar de luxe et remonte-pente inclus dans le colt d'inscription. Nombre de places limité.
Priorité aux citoyens de I'arrondissement d’Anjou avec carte de citoyen.

Coilt 395$¢'/415%s.c? (ski ou planche libre pour les 12-18 ans)
520%c.'/540%s.c? (ski ou planche avec 2 h de cours/sem.,
obligatoires pour les 8-12 ans)
Le colit peut varier légérement selon le centre de ski.

Lieu Mont Orford
Horaire Début des activités le 9 janvier 2016

(neuf samedis consécutifs, de 7h30a 17h 30)
INSCRIPTION 7 septembre au 8 novembre par courriel
RENSEIGNEMENTS 514 493-4498 ou skianjou@gmail.com

Ski de fond et raquette (offert par le Club féminin de ski de fond Anjou )

18 ans et plus. Les participantes doivent fournir leur équipement. Huit excursions. Nombre de places
limité.

Colt 160$ c.'/175$ s.c.?

Lieu 8 centres de ski de fond et de raquette différents
Horaire En janvier et février 2016, mercredis, 8h30a 17h
INSCRIPTION Le mardi 20 octobre, 19h a 20h

Direction de la culture,
des sports, des loisirs
et du développement social*

Renseignements 514 353-4484

1: Avec carte de citoyen -
2:Sans carte de citoyen
* Adresse voir p. 36
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

ACTIVITES AQUATIQUES

AVIS DE FERMETURE DE LA PISCINE INTERIEURE

En raison de rénovations majeures, la piscine intérieure du complexe sportif de I'école secondaire
d’Anjou est fermée jusqu'au 30 aoGt 2016. Pendant cette période, vous pouvez profiter de périodes
de bain libre, de cours de natation et d’autres activités aquatiques dans les installations des

arrondissements voisins.

Arrondissement
de Mercier-Hochelaga-
Maisonneuve

Piscine Annie-Pelletier
8850, avenue Dubuisson
(parc Clément-Jetté Nord)
514 280-2664

Piscine Edouard-Montpetit
6100, avenue Pierre-De Coubertin
514 872-6171

Arrondissement
de Montréal-Nord

Piscine Calixa-Lavallée
11345, avenue Pelletier
Téléphone : 514 328-4170

Piscine Henri-Bourassa
12005, avenue Laurier
514 328-4171

REPERTOIRE D'ACTIVITES - AUTOMNE 2015

Arrondissement de
Riviére-des-Prairies—
Pointe-aux-Trembles

Centre aquatique Riviére-des-Prairies
12515, boulevard Rodolphe-Forget
514 872-9322

Piscine Roussin
12125, rue Notre-Dame Est
514 645-4519

Informez-vous directement
des activités offertes aupres
de ces organisations.




LUDIQUE / ARRONDISSEMENT

ANGLAIS

Ateliers d’anglais par le jeu

5a 12 ans. Initiation a I'anglais par des activités ludiques, la chanson,

la musique, etc. Les activités se déroulent selon différents théemes en compagnie
d'un spécialiste en animation. Evaluation des connaissances lors du premier atelier.
Pas d'activités du 22 au 28 novembre.

Colit 565 c.'/68%s.c.2 (10 semaines)

Lieu Centre communautaire d’Anjou*

Horaire 5-6 ans 2 octobre au 11 décembre, vendredis, 18h a 20h
7-8ans 1° octobre au 10 décembre, jeudis, 18h a 20h
7-8ans 2 octobre au 11 décembre, vendredis, 18h a 20h

9-12ans  qergctobre au 10 décembre, jeudis, 18h 30 a 20h 30

Ateliers de conversation anglaise par le jeu

9-12 ans. Evaluation des connaissances lors du premier atelier. Exigences : ateliers d'anglais par le jeu.
Matériel obligatoire: dictionnaire anglais-francais. Activités selon différents themes en compagnie d'un
spécialiste en animation. Ateliers de travail en équipe sur différents projets. Acquisition de vocabulaire et
développement de l'expression orale par le jeu. Pas d'activité du 22 au 28 novembre.

Colit 569$c.'/68%s.c.2(10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 1¢ octobre au 10 décembre, jeudis, 18h 30 a 20h 30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS ¢ CONSULTEZ LA PAGE 30

LOISIRS DES PERSONNES
HANDICAPEES INTELLECTUELLEMENT

18 ans et plus. Programme réservé aux résidants de I'arrondissement d’Anjou. Des frais de sorties ou
d’activités sont a prévoir et sont a la charge du participant. Le transport en autobus est gracieusement
fourni par I'arrondissement. N.B.: Ladministration se réserve le droit de refuser un participant et tout
participant doit étre en mesure de se mouvoir par lui-méme.

Colit 30$ c.' (10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
; Horaire 29 septembre au 1¢ décembre, mardis LOISH-MA

(occasionnellement certains jeudis et vendredis), 18h a 21h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS ¢ CONSULTEZ LA PAGE 30

Note : L'activité n'est pas offerte pour les non-résidants.

1: Avec carte de citoyen
2:Sans carte de citoyen
* Adresse voir p. 36
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PLAISIRS SAISONNIERS

SQCIETE D’HORTICULTURE,
D’ECOLOGIE ET DE VIVACES D’ANJOU

La carte de membre et ses avantages: réductions sur les cours et les activités, 10 % de
réduction dans des pépinieres affiliées, conseils et vente de plantes aux membres seulement, les
mardis de 18h30a 20h et les jeudis de 9h a 11h 30.
Colt: adulte 105 ¢.'+ 15$ s.c.?

Inscription: en tout temps

Validité de la carte: 1¢ avril 2015 au 31 mars 2016
Renseignements : boite vocale au 514 990-4391

Site Web : sheva.fsheq.net.

Cours et activités
Activité Coiit Lieu ¢ Horaire
M3 NM*
Vente de plantes vivaces ouverte au public Jardin de la SHEVA**
Plus de 250 variétés de plantes de qualité Mercredi 12 aolit, 14h a 19h 30

a prix avantageux.
Si pluie, vérifier la boite vocale pour la nouvelle date.

Atelier faire de la nature une féte Gratuit 5$ Lieu: Salle d’animation*
Lucie Leblanc, professeure en fleuristerie Lundi 16 novembre, 19h a 21h30

Inscription obligatoire sur la boite vocale de la SHEVA au 514 990-4391

1: Avec carte de citoyen 3: Prix pour membres *Salle d'animation : 7500, avenue Goncourt
2:Sans carte de citoyen 4: Prix pour non-membres ** Jardin de la SHEVA : 7130, avenue Goncourt

MARCHE DE NOEL

Vendredi 27 novembre,de 15ha21h

Samedi 28 novembre, de 10ha 17 h ‘

Dimanche 29 novembre, de 10ha 13 h [e Ca[[ Ugel
. au LT =JﬂH aix J»I

Au Centre communautaire d’Anjou*® VL S ET

Entrée libre

Activités familiales gratuites, ~ Prestations musicales
bricolages, décorations de
Noél et lectures de contes
pour enfants.

Plus de 40 exposants
époustouflants!

Présence du pére Noél.
Prise de photos numériques
au cot de 3.

Renseignements : 514 351-3095 ou info@lecarrouselanjou.com

*** Adresse voir p. 36
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PLAISIRS SAISONNIERS

PARTICIPEZ AU SUPER

SAMEDI DE BROCANTES
DU 19 SEPTEMBRE

Les brocantes sont de belles occasions de retrouvailles pour la grande
E famille angevine. Pour en savoir plus, téléphonez au 514 493-8200
Fﬂ“ L (jour) ou au 514 493-8222.

e Participez !

Avez-vous des objets a vendre: articles de cuisine et de sport, meubles, vétements, etc.?
La Direction de la culture, des sports, des loisirs et du développement social organise une
brocante communautaire et une brocante maison, qui se dérouleront entre 9h et 16 h
(en cas de pluie, les brocantes seront reportées au lendemain). S'il pleut le dimanche,

la brocante communautaire sera annulée.

Brocante communautaire Brocante maison

Lieu: stationnement de la mairie Lieu: partout dans I'arrondissement. Tous
d’arrondissement, au 7701, boulevard sont invités a participer et a installer leurs
Louis-H.-La Fontaine, de 9h a 15h 30. effets a vendre devant leur résidence.

Nous inviterons la population a circuler de
rue en rue afin de profiter de toutes ces
brocantes. Il est strictement interdit
d‘afficher de la publicité sur les lampa-
daires, les poteaux et sur tout autre
mobilier urbain de I'arrondissement.
Colt: gratuit

Colt: la location d'un emplacement colite 10$
aux détenteurs d’'une carte de citoyen. Nous
allouons un emplacement par adresse. La location
d’une table colite 10$. Les montants indiqués
seront payables lors de l'inscription uniquement
par cheque a l'ordre de la Ville de Montréal. En cas
d’annulation de la brocante, nous retournerons
votre chéque par la poste. Inscriptions : du 31 ao(t

au 14 septembre

par téléphone, au 514 493-8200 (jour) ou
au 514 493-8222. Linscription permettra
de dresser la liste des brocantes. Elle sera
disponible a compter du 16 septembre,
des 12 h, dans le site Internet de
I'arrondissement et dans les bibliotheques
Jean-Corbeil et du Haut-Anjou, ainsi qu‘au
Centre communautaire d'Anjou®.

Inscription

En raison de la quantité limitée d'emplacements
alloués a la brocante, nous procéderons a un tirage
au sort pour l'attribution des places. Seuls les
résidants de l'arrondissement d’Anjou possédant
une carte de citoyen valide et une preuve de
résidence (permis de conduire, facture de services
publics) seront éligibles.

En voici le déroulement: le mardi 8 septembre,

de 19h a 19h 30, au sous-sol du 7500, avenue

Goncourt, nous remettrons des coupons de tirage

aux personnes présentes, soit un coupon par

adresse. Par la suite, a compter de 19h 35,

nous procéderons au tirage au sort des 100 premiers
numéros, peu importe |'ordre d'arrivée.

Ces 100 premiéres personnes auront droit e
a un emplacement a la brocante. ' |

* Adresses : voir p. 32

B[ —
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CULTURE /| ARRONDISSEMENT

ATELIERS ARTISTIQUES 4

ET CULTURELS “

Aquarelle (atelier libre)

16 ans et plus. Les participants doivent fournir leur matériel.

Colit 35%¢.'/50% s.c.2(10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou®
Horaire 30 septembre au 2 décembre, mercredis, 9h 3 12h [AQUA-ME

Atelier de confection de bijoux de fantaisie $

16 ans et plus. Techniques de base (traditionnelles et contemporaines). ;
Les participants doivent fournir leur matériel (la liste sera remise au premier cours). \ m
iy @

!
Coit 75%¢.'/105% 5.c.2(10 semaines) ‘
Lieu Centre communautaire d’Anjou®

Horaire 29 septembre au 1¢ décembre, mardis, 19ha21h JOAI-MA|

Ateliers de théatre et d'improvisation

6a13ans
Cofit 6-10 ans
théatre 60S$c.'/75$ s.c2(10 semaines)
10-13 ans
improvisation 70$ c.'/100$ s.c.> (10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 3 octobre au 12 décembre
6-10 ans Samedis, 9ha 10h30 THEA-S1
10-13 ans Samedis, 10h30a13h THEA-S2

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS ¢ CONSULTEZ LA PAGE 30

1: Avec carte de citoyen
2:Sans carte de citoyen
* Adresse voir p. 36
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CULTURE / ARRONDISSEMENT

Langue espagnole

16 ans et plus. Exigence pour s'inscrire a Débutant |1: Débutant .

Cofit 100$ c.'/ 145% s5.c.2(10 semaines)
Frais supplémentaires de 35 $ pour le cahier d'exercice (obligatoire)

Horaire et lieux 29 septembre au 1* décembre
Débutant!  Mardis, 19h a21h30 Local du8525 A, av. des Ponts-de-Cé* ZTTMTH
Débutantll  Mardis, 19h a21h30 Centre communautaire d’Anjou”*  [FIZMNP

Peinture
Pour les débutants et les intermédiaires de 16 ans et plus.
Les participants doivent fournir leur matériel (la liste sera remise lors du premier cours).

Coflit 115%¢.'/150% 5.c.(10 semaines)

Lieu Centre communautaire d’Anjou*

Horaire 28 septembre au 7 décembre, lundis, 13ha 16h
30 septembre au 2 décembre, mercredis, 19h a 22h PEIN-ME]
1¢ octobre au 3 décembre, jeudis, 9h a 12h

Tricot

16 ans et plus. Les participants doivent fournir leur matériel.
Au premier cours, apportez des aiguilles et une pelote de laine.

Colt 70$¢.'/100% s.c.2 (10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 29 septembre au 1= décembre, mardis, 13h30a 15h 30

Photo numérique

16 ans et plus. Initiation aux techniques, aux modes de prise de vue et a la composition d'image.
Les participants doivent apporter leur appareil photo numérique (les téléphones intelligents,
tablettes électroniques et appareils photo jetables sont exclus).

Cofit 100$ c.'/ 1456 s.c.2 (10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou®
Horaire Débutant 29 sept. au 1° déc., mardis, 18h30a21h30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS ¢ CONSULTEZ LA PAGE 30

1: Avec carte de citoyen
2:Sans carte de citoyen
* Adresse voir p. 36
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CULTURE

ACTIVITES CULTURELLES

Bridge (offert par le Club de bridge Anjou)
18 ans et plus

Colit 1$laséancec.'/2$laséances.c?

Lieu Centre communautaire d’Anjou®

Horaire 2 septembre au 16 décembre, lundis et mercredis (horaire a préciser)
INSCRIPTION En tout temps

Renseignements 514 352-1928

Musique e Cours individuels (offert par Eveil musical Anjou)

Batterie, piano, violon, violoncelle, basse électrique, guitare classique et électrique, flite douce, flGte
traversiére, accordéon, clavier et chant (populaire, classique ou jazz). Possibilité de location d’un violon.
Possibilité de participer a un ensemble ou a un groupe, selon la demande et la disponibilité.

Colit  Exploration musicale  85$¢.'/92$%s.c?

(3a5ans)

Cours passerelle 150$¢'/162$s.c?

(5a7ans)

Cours individuels 213$¢.'/230$ s.c.2 (cours de 30 min)

(6.ans et plus) 3205$ c.'/3459$ s.c.? (cours de 45 min)

4265 ¢.'/ 460 s.c.2 (cours de 60 min)

Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Durée 17 semaines
Horaire Début des cours dans la semaine du 31 ao(t
INSCRIPTION 24 au 27 aolt, 16ha20h

Centre communautaire d’Anjou*

Les montants indiqués seront payables par cheque libellé a I'ordre
de I'« Eveil musical Anjou». Une réduction de 10 % est accordée aux
membres d'une méme famille.

Renseignements 514 493-8233 (du lundi au jeudi, apres 15 h).
www.eveilmusicalanjou.org (dés le 17 ao(t)

o s s
el ot

1: Avec carte de citoyen

2:Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 36
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CULTURE

CULTURE /

A CARTE D"ANTOU

Culture a la carte d’Anjou offre aux citoyens la possibilité
d'assister en toute quiétude a des activités théatrales ou
musicales. Le transport par autobus libére du fardeau du
stationnement au centre-ville et les réservations de
groupe permettent d'offrir les prix les plus bas pour des
places de choix.

Les membres de Culture a la carte d’Anjou ont le privilege
de recevoir la liste compléte des activités de I'organisme

LADIVINE TLLUSTON
UNE PTECE POUR SARAH BERNHARDT

Mercredi 18 novembre a 20 h

Thédtre du Nouveau Monde
Billet: 555

Réservation avant le 18 octobre
Création : Michel Marc Bouchard
Mise en scéne : Serge
Denoncourt

Avec Mikhail Ahooja, Simon
Beaulé-Bulman, Annick
Bergeron, Luc Bourgeois, Eric
Bruneau, Anne-Marie Cadieux,
Louise Cardinal, Gérald Gagnon,
Marie-Pier Labrecque,
Dominique Leduc, Sébastien René.

Fiction historique qui réécrit le passé pour mieux nous
faire saisir l'imparfait du présent. Piéce inspirée de la
visite de Sarah Bernhardt en 1905 qui dresse un
bouleversant portrait de société : la classe ouvriere
naissante déja séduite par le capitalisme qui I'écrase,
I'Eglise comme lieu d'oppression et d'espoir et le théatre
apparaissant comme le seul territoire ou le réel pourrait
s'arracher a lui-méme.

et ont priorité dans le choix des activités offertes. Pour
devenir membre et profiter de nombreux avantages, il
suffit de remplir un formulaire d'adhésion, disponible a la
bibliotheque Jean-Corbeil* et a la Direction de la culture,
des sports, des loisirs et du développement social*. Pour
réservation, téléphonez au 514 493-8141. Pour nous
joindre sur Facebook, tapez : Culture a la carte d’Anjou.

MUNCHHAUSEN,
LES MACHINERTES
DE L'IMAGINATRE

Jeudi 26 novembre a 20 h

Theatre Denise
Pelletier

Billet:26'S
Réservation avant le
26 octobre
Adaptation et mise
en scéne : Hugo
Bélanger

Une production de
Tout a Trac

Avec Félix Beaulieu-Duchesneau, Eloi Cousineau, Bruno
Piccolo, Carl Poliquin, Audrey Talbot et Marie-Eve Trudel
Grand fabulateur devant I'éternel, digne descendant
de Don Quichotte et du Capitan de la commedia
dell'arte, Miinchhausen symbolise la quintessence du
pouvoir de faire réver. Les histoires du Baron sont
surnaturelles, extravagantes, impossibles, insensées, et
pourtant on se laisse envahir par ses idées absurdes et
le désir d'y croire 'emporte sur tout le reste.

LA LTGUE NATIONALE D'TMPROVISATION

Samedi 12 décembre a 20 h

Thédtre Espace Libre

Billet:25$

Réservation avant le 12 novembre

Idéation : Francois-Etienne Paré et Etienne St-Laurent
Texte et mise en scene : Collectif

Animation et dramaturgie : Alexandre Cadieux

Avec Anne-Elisabeth Bossé, Réal Bossé, Salomé Corbo,
Francois-Etienne Paré et deux autres comédiens

5’ ATTAQUE AUX CLASSTQUES (MOLIERE)

Le Théatre de la LNI s'attaque aux « classiques ».
Chacune des représentations improvisées vous plongera
au cceur des genres et des auteurs qui ont marqué l'art
théétral, de Shakespeare a Bertolt Brecht en passant par
Tchekhov. Pas de patinoire, de claques ou de pénalités,
pas de vote, mais une invitation a vivre en direct
I'expérience vertigineuse des improvisateurs en plein
travail d'exploration.

Premier départ a 18 h 45 de I'école Jacques-Rousseau™
Deuxieme départ a 19 h du Centre Roger-Rousseau™

* Adresse voir p. 36
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CULTURE

COMITE

D’ANIMATION CULTURELLE

DE LA BIBLIOTHEQUE D’ANJOU (CACBA)

Les activités du Comité d’animation culturelle de la bibliotheque d’Anjou reprendront des le 30 septembre.
Elles se tiendront a la salle d'animation de la bibliotheque Jean-Corbeil* a 19 h 30.

Admission: Lentrée est gratuite pour les détenteurs de la carte de membre du CABCA valide de janvier a
décembre. Les personnes qui nont pas de carte de membre et qui désirent s'en procurer une pourront le
faire avant chacune des rencontres, dés 18 h 30. Cette carte, valide de septembre a décembre 2015, colte
205. Le prix d'entrée par rencontre, sans carte de membre, est de 4.

Aucune réservation n'est acceptée.

Renseignements : 514 493-8200 (jour) et 514 352-8630 (soir).

Programmation automnale

30 septembre Visite musicale a Vienne Claire Villeneuve, musicologue
7 octobre Alsace-Lorraine Richard Fournier
14 octobre Eugénie de Montijo (1826-1920) Magali Deleuze, historienne
21 octobre Chicago Marc Laberge, photographe
28 octobre Concert Duo Lariviere-Amiéle, pianistes Claire Villeneuve, musicologue
4 novembre Paul Cézanne (1839-1906) Maryse Chevrette, historienne de I'art
11 novembre TAHUANTINSUYU Denis Morin
L'empire des quatre directions du soleil
18 novembre Alaska Alain Benoit
19 novembre (jeudi)  Maurice Duplessis (1890-1959) Francois Vinet, historien

25 novembre

Introduction a l'art japonais

Sylvie Coutu, historienne de I'art

@ REPERTOIRE D'ACTIVITES - AUTOMNE 2015
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CULTURE

L'arrondissement vous invite a venir rencontrer glissoire géante, structures gonflables, balade en
vos élus ainsi que vos représentants de services train, maquillage, bricolage, spectacle pour enfants
municipaux et d'organismes communautaires Un mistérieux colis a 10h 30 a la salle d'animation de
et sportifs. la bibliothéque et bien d'autres activités surprises !

La mascotte Anjouer sera aussi de la partie. Il s'agit
d'une occasion unique de visiter la bibliotheque
Jean-Corbeil* et d'effectuer un tour de
I'arrondissement.

Au programme : tirage de prix de participation,
activités d’animation et jeux, kiosques d'information
des services municipaux et organismes
communautaires, exposition de véhicules de la voirie,
présence de pompiers, de policiers, kiosque sur Cet événement aura lieu beau temps,
I'environnement, distribution de compost, mauvais temps !

épluchette de blé d'Inde, vente de livres d'occasion, Pour information : 514 493-8000

Attention, le service de déchiquetage de documents personnels sera offert le samedi 3 octobre
de 9 h a 14 h dans le stationnement de I'hotel de ville*.

LES JOURNEES DE LA CULTURE A ANJOU !

Les Journées de la culture visent a sensibiliser la David Portelance

population a I'importance et a la nécessité d’'un Tenir la route
plus grand acces aux arts et a la culture pour tous

les citoyens dans plus de 350 communautés du Vendredi 25 septembre a 19 h 30
Québec, dont I'arrondissement d’Anjou. C'estavec ~ Centre communautaire d’Anjou*
grand plaisir que nous vous invitons a célébrer la Son premier album est sorti en mai 2014,
culture avec nous ! mais vous connaissez déja cet auteur-

compositeur-interpréte puisqu'’il est 'homme
derriére Tenir debout, Au commencement du
monde, Retenir le printemps, Vienne I'amour et
Rentrer chez nous, ces magnifiques chansons
qu'il a offertes a Fred Pellerin. David Portelance
a une plume unique, étoffée. Sur scéne,

wsENTREES
EN SCENE

LOTO-QUEBEC il est aussi solide qu'un grand chéne.
Entrée libre — laissez-passer disponibles au
Centre communautaire d'’Anjou* et a la

b bl bibliothéque du Haut-Anjou*, dés le 18 ao(t

(maximum 2 laissez-passer par personne).

* Adresse voir p. 36
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COMMUNAUTAIRE

ACTIVITES POUR AINES

Vous étes agés de 50 ans et plus et désirez passer d’agréables moments en bonne compagnie?

Des associations angevines organisent une foule d’activités qui sauront stirement vous plaire.
Brunchs, visites, sorties, pétanque, cours d'aqua-flex, baseball-poches, quilles, danse, peinture, billard,
bingo... des activités de toutes sortes vous sont offertes. Pour connaitre I'ensemble de celles-ci,
téléphonez aux associations angevines suivantes:

Association des ainés italiens d'Anjou

Activité Bingo |
Local 8525 A, Ponts-de-Cé*

Mercredis, 13h-16h
Jeudis, 20h-22h30
Vendredis, 21h-22h30

0,25 pour 2 cartes de bingo

8 septembre

Association des ainés italiens d’Anjou 514 493-5185

** Carte de membre obligatoire:5$ ¢'/ 5 $ sc?

Cercle Amitié Anjou

Cartes, tricot, : Crible :Scrabble: Billard Danse

Activité pétanque, .
poches baseball ; : : : ]

CCA* | Centre Roger-Rousseau® :

Tous | Tous idébutant |avancé :

! Lundis, 13h30-17h30 ; ;

Mardis, 9h-17h30

' Mercredis, 13h30-17h30 . L

Horaire Mardi, 13h - 16h ' Jeudis,9h-22h ! g“r’]'f'f(')sh - gﬂsfﬂ'; .
+ Vendredis, 13h30-17h30:

» Samedis, 13h30-17h30 |

. Dimanches, 13h-22h | | i

Gratuit 15$/an 110$/an ;| 10$/an | 12cours/30$

DEIEE 8 septembre 15 septembre

début

Cercle Amitié Anjou 514 352-8497

** Carte de membre obligatoire: 5$ ¢'/ 8 $ sc?

1: Avec carte de citoyen
2:Sans carte de citoyen
* Adresse voir p. 36
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COMMUNAUTAIRE

Au fil du temps d'Anjou

Activité Danse )
Sous-sol de la DCSLDS** 5

2 fois semaine /70 $ (34 semaines)

Date de

début 9 septembre

21 septembre 21 septembre 7 septembre

Intermédiaire | | Intermédiaire Il | Avancé :

Mardis Mardis Lundis

12h15-13h30 | 13h45-15h15 | 19h-21h .

12 cours/27$ | 12 cours/30% | 12 cours/35$

Date de 1 |
début 8 septembre 14 septembre
Activité Danse !
Centre Roger-Rousseau* 5

Pratique . Cours et pratique | Débutant | Avancé !

e Mardis Jeudis Vendredis Vendredis
19h-21h30 | 13h-15h . 13h-14h30 10h-12h |

27$ 5 i E i

(si non inscrit a un cours de danse) 12 cours et ! ! i

: . i i 12 cours et i

224 ' pratiques/35% : 12cours/30$ ratiques /355

(siinscritaun coursde danse)  + ou 5% alaséance . pratiq .

5% alaséance

Date de 1 1 | |
> 8 septembre © 10septembre : 18septembre : 11septembre
début | 1 1 i
Activits Mise en forme : Gymnastique:  Yoga . Stretching :
. douce | 1

Sous-sol de la DCSLDS** '

Lundlst et " Lundis Mardis ' Mercredis | Mercredis Vendredis Vendredis

Jeudis iyzhoqantst 10N fqgpoqgnt TANTS 0 NS gy

10h-11h ! . 11h15 | . -15h15 | -10h45 ; .

12 cours /305 !

ou2fois | 12 cours /30$ b2 cours /30$ ou 2 cours semaine / 55$

semaine /55$ | ; ;

Date de i 21 i 8 i : |
début 17 septembre | septembre | septembre | 9 septembre : 18 septembre |
Activité Aqua Forme : Peinture : Quilles . Jeuxdesociété |
Point de rencontre : CCA* . Centrede quilles Centre

DCSLDS** ! . Anjousurlelac | Roger-Rousseau® |

Lundis et vendredis Lundis Lundis Mercredis
Heures a déterminer | 9h-12h . 13h . 13h-15h30 .

10 cours /40$ ou © 10cours/75% | 16$ / semaine | 5¢(10semaines) |

Association Au fil du temps d’Anjou 514 524-9443

* Adresse voir p. 36

** Direction de la culture, des sports,
des loisirs et du développement social

*** Carte de membre obligatoire:5$ ¢/ 7 $ sc
Les personnes sans carte de citoyen devront verser un montant additionnel de 5 $ par activité.
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COMMUNAUTAIRE

Le Bel age d'Anjou

Activité Bingo | Danse |

Centre Roger-Rousseau®
Débutant-

intermediaire Avancé

Dimanches Dimanches Lundis Lundis
18h45-22h . 14h-16h ' 18h30-19h30 ! 9h30-11h30 .
Achat des cartes 3506 3 la séance © 409%/session . 465/ session
de bingo L . 3,50%/séance | 4,50%/séance |

. Touteslesdeux

13 septembre | semaines 14 septembre

. désle 20 septembre | .

Danse ' Poches-baseball !

Centre Roger-Rousseau* 5

Pratique . Avancé . :

Jeudis Lundis Lundis
19h30-22h | 19h45-21h45 | 13h-16h30 '

205 /annéeou 10$/année | 46 / session i . i
RN ' i ' 10$/année !
siinscrit a un cours | 4,505 / séance | |

3 septembre 14 septembre 14 septembre

Le Bel Age d’Anjou 514 355-9385

* Carte de membre obligatoire:5$¢'/8$ sc

Du SBEA au SARA

Depuis le 16 juin dernier, le Service Bénévole Entraide Anjou (SBEA) a cessé d'exister pour donner vie

au SARA d’Anjou qui signifie le Service d’aide et de référencement Ainé d’Anjou. La mission, les services,
le personnel et les bénévoles restent les mémes. Seul le nom de I'organisme change afin de mieux
correspondre a son offre de services et a ses programmes.

Les services qui sont offerts par le SARA sont : Cet automne, les sorties sont :
1. Les visites et les appels d’amitié - 24 septembre : sortie aux pommes
2. Le service d'accompagnement et de transport - 29 octobre : sortie aux feuilles
(médical et social) au parc du mont Saint-Hilaire
3. Les séances de formation et d'information Une belle fagon de sortir de la ville, de connaitre

T4 . . . . oY
4. Les activités de socialisation et d’apprentissage  de nouvelles personnes et de prendre de l'air. Pour
. . . informations et réserver vos places dans I'autobus,
5. Les services de soutien aux formulaires et de P !

référencement, tels que le service d'aide aux appeler le 514 351-2517, poste 104.
rapports d'impéts Le SARA deux points de service,

6. Les activités de participation citoyenne et mais un seul numéro de téléphone::

d'implication sociale et communautaire Le SARA d’Anjou a maintenant deux points de
services, soit le 7800, boulevard Chateauneuf
(siege social) et le 8400, boulevard Chateauneuf
(chalet du parc de Peterborough).

7. Le soutien aux ménages a faibles revenus dans
le cadre de programme particulier

Sorties gratuites : . .
Renseignements : 514 351-2517 ou courriel

Dans le cadre d'une subvention a la lutte contre la info@sara-anjou.com

pauvreté, le SARA offre GRATUITEMENT une série
de sorties a I'extérieur de Montréal pour les ainés a
faibles revenus.

* Adresse voir p. 36

@ REPERTOIRE D'ACTIVITES - AUTOMNE 2015




COMMUNAUTAIRE

Cercle de fermiéres d’Anjou

Femmes de 14 ans et plus. Tricot, broderie, crochet, couture, tissage, artisanat, ateliers de bricolage,
expos-vente. Local ouvert pour les artisanes tisserandes (membres) tous les jours de la semaine.

Coiit 25$ par année
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 14 septembre a juin 2016, lundis, mardis et mercredis, 9h30a 15h 30

INSCRIPTION En tout temps

26 septembre (journée portes ouvertes) de 10ha 15h

Expo-ventes (pour tous)

Lieu Centre Roger-Rousseau*

Horaire

21 novembre, 10h a 17h et 22 novembre, 10h a 15h

Renseignements

514 493-9136 ou 438 381-7405

ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

Le Carrousel du P’tit Monde d’Anjou

Bouge-Rigole
Mercredis, jeudis, vendredis, 9h a 11h45
oujeudi,13ha15h

Périodes de psychomotricité, d’activités variées
(cuisine, bricolages, comptines, etc.), mais aussi
une période « entre adultes » pendant que vos
tout-petits s'amusent.

Codts (15 semaines) :

1enfant:60$

2 enfants:80%

3 enfants et plus: 85$

Atelier de stimulation du langage
(3a5 ans)

Dimanches,9ha10h30

Mardis, 13ha15h

Offert aux familles ayant un enfant
souffrant d'un léger retard de langage
Gratuit (8 semaines)

Triple P

Groupes de discussion sur

les pratiques parentales positives
Informez-vous pour connaitre
I'horaire des groupes

Gratuit

16 CATOUREL

qu PUL Mt danjeu
(ELVIES DRSBTS oC O

Pirouette et Cabriole
(12 mois a 5 ans)
Dimanches, 10h45a11h35

Développez la psychomotricité de vos tout-petits,
tout en vous amusant en famille. (10 semaines)
Codts:

1enfant:35$

2 enfants:45$

3 enfants et plus: 50'$

Jouons avec les mots (3 ans a 5 ans)
Mardis,9ha11h30

Ateliers de stimulation du langage
et déveil a la lecture et a l'écriture.
Codts (15 semaines) :
1enfant:50%

2 enfants:60$

3 enfants et plus: 65$

Halte - garderie

Informez-vous pour connaitre I'horaire.
4§ par séance / membre

6 $ par séance / non-membre

Carte de membre : résidant de Montréal : 5 $; non-résidant : 10 $. Inscriptions en tout temps.
Début de la session le mardi 9 septembre. Renseignements : 514 351-3095 ou

info@lecarrouselanjou.com

* Adresse voir p. 36
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COMMUNAUTAIRE

SERVICE D’AIDE
COMMUNAUTAIRE ANJOU

Cotisation annuelle de 20'$
Certaines activités sont payantes.

ATELIERS
MOT A MOT

8 septembre au 17 décembre
Lieu : 8656, avenue Chaumont

Ateliers éducatifs
d’alphabétisation
et d’alpha-francisation

Lundi au jeudi selon le niveau
16 ans et plus (analphabétes ou peu alphabétisés)

Conversation francaise

Lundis 18 h, mardis 9h,
mercredis 9h ou mercredis 13 h.
Pour adultes voulant pratiquer
la langue francaise a l'oral

Informatique de base

Lundis 18 h et jeudis 13 h
Pour adultes débutant en informatique.
Un atelier pratico-pratique.

Ecrivaine publique

Mardis, 13ha 16h

Pour les personnes ayant besoin d'un coup de
main pour écrire, comprendre des informations

sur un questionnaire, etc.
Lieu : Bibliothéque Jean-Corbeil*

@ REPERTOIRE D'ACTIVITES - AUTOMNE 2015

COURRIER BLANC

Activités qui s'adressent aux 55 ans et plus

Ateliers de tricot

Lundis, 13h 30 aux jardins Chaumont*
La soupiére ou diners
(repas suivi d’activités)
Lundis, 11h30a 14h 30,

sous-sol de I'église Saint-Conrad
Jeudis, 1Th30a 14h 30,

en alternance aux jardins Chaumont* et au Centre
communautaire d’Anjou*

Colit: 59

Festival de la soupe

Vendredi 16 octobre au Centre Roger Rousseau*®
a 11h 30 (frais)

MAISON
DE LA FAMILLE

Ateliers de couture
pour les mamans

Lundis, mardis, mercredis ou jeudis,
10h a 14h, a partir du 8 septembre
Cuisine collective

Lundis et mardis 10ha 13 h
Codt: 55 la session

Atelier de tricot
Lundis et jeudis 15h30a 17 h
7a12ans

Café rencontres
"entre-parents"

Ateliers sur le développement
d’habiletés parentales
Lundi13h30a15h 30

* Adresse voir p. 36



COMMUNAUTAIRE

SCOUTS

150° Notre-Dame d’Anjou inc.

7 a 17 ans (filles et garcons regroupés par groupe d'age). ‘
Colt 3209 (incluant camps d'hiver et d'été), auxquels s'ajoute le codt de I'uniforme
Durée Septembre a juin
Lieu Eglise Notre-Dame d’Anjou, salle Au pied du clocher
(8200, pl. de I'Eglise)
Horaire Vendredis, 18h45a21h
INSCRIPTION Eglise Notre-Dame d'Anjou (salle des réunions),

vendredis 18 et 25 septembre et 2 octobre

Renseignements 514 316-2560 ou gsnda@hotmail.com

St-Conrad 128° groupe

7 a 17 ans (filles et garcons regroupés par groupe d'age)

Colit 30034 (qui inclut I'uniforme, les camps et autres sorties)
Durée Septembre a juin
Lieu 7-8 ans Ecole Saint-Joseph*

9-12 ans Ecole Cardinal-Léger*
12-17 ans Ecole Wilfrid-Pelletier*

Horaire Vendredis, 18h 30 a 20h 45

INSCRIPTION Vendredis 11 et 18 septembre, 18 h30a 20h 45
al'école Cardinal-Léger*

Renseignements 438 238-2471 (boite vocale) ou npaquin_09@hotmail.com

ACTIVITES LIBRES

au boulodrome d’Anjou

Le boulodrome du Centre communautaire d’Anjou* est ouvert a tous selon I'horaire
ci-dessous du 7 septembre au 26 juin 2016. Venez vous divertir en famille en jouant aux
jeux de billard, de bocce et de pétanque. Renseignements : 514 493-8222.

Activités libres pour Périodes réservées aux familles

les 14 ans et plus Samedis et dimanches de 10h 3 13h

Lundis, mercredis et vendredis Les enfants de 10 & 13 ans doivent

de18ha22h étre accompagnés d'un parent.

Mardis de 19h a 22h La carte de citoyen de I'arrondissement est requise, sinon
Jeudis de 10h 3 22h des frais de 1$/enfant et de 2,50 $/adulte seront exigés.
Samedis et dimanches Quelques équipements destinés aux jeux de
de13ha17h billard, de bocce et de pétanque sont disponibles

au comptoir d'accueil.

* Adresse voir p. 36
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BIBLIOTHEQUES

Bibliothéque Jean-Corbeil
Galerie d'art Goncourt

7500, avenue Goncourt
Anjou (Québec) H1K 3X9
Téléphone: 514 493-8260

Catalogue en ligne
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca

Bibliothéque
du Haut-Anjou

7070, rue Jarry Est
Anjou (Québec) H1J 1G4
Téléphone: 514 493-8271

LES COLLECTIONS

Plus de 140 000 documents, dont des livres en
tous genres, tels que des BD, albums cartonnés,
romans, documentaires, livres sonores, livres
gros caracteéres, etc.

Plus de 180 abonnements a des journaux et
périodiques

Collections numériques : livres téléchargeables,
journaux locaux et internationaux, jeux,
musique, encyclopédies, guides de voyage, etc.
Films (DVD/Blu-ray) et musique (CD)

Collections spéciales, dont Biblio-parent,
Réussite scolaire et Nouveaux arrivants

Jeux vidéo (Wii, Xbox, Playstation)

Accés gratuit aux collections de toutes les
bibliotheques de Montréal, plus de 4 millions
de documents!

LES SERVICES

Catalogue en ligne et accés
au dossier 24 h sur 24.

Biblio-courrier : Prét de documents a domicile
gratuit (pour les 65 ans, les personnes malades
et handicapées), 514 872-2901

Horaire - ETE
(jusqu'au 4 septembre)

Lundi

Mardi et mercredi

10ha20h
12ha20h
10ha18h
10hal17h
13ha17h

Jeudi et vendredi

Samedi

Dimanche

Horaire - AUTOMNE-HIVER r
(@ partir du 5 septembre)

Lundi au vendredi 12ha20h
Samedi 9h30a17h
Dimanche 1Mhal7h

LES ACTIVITES

Animations variées pour les enfants et
adolescents : heures du conte, club de
lecture d’été, activités scientifiques, jeux,
quiz, bricolages, projections de films,
soirée ados, etc.

Activités adultes et ainés : conférences
variées, programme Musclez vos méninges,
clubs de lecture adulte, etc.

Formations aux outils numériques : initiation
a Internet, au clavier et a la souris, Facebook,
courriel, etc.

Animations pour les groupes scolaires et les
garderies

Et bien d'autres choses encore.

Votre bibliothéque est présente sur les réseaux
sociaux. Suivez-nous pour étre au courant
des activités, voir nos suggestions de
lecture et commenter nos publications.

Les bibliothéques d’Anjou
www.facebook.com/

Consultez le lesbibliothequesanjou
Internet sans fil gratuit Programme Bibliothéques
. A - Iturel et d'Anjou
Ordinateurs, imprimantes et numériseur Cl.l . 3 i
o bibliothéques, twitter.com/

Emprunts et retours des documents dans biblioanjou

nimporte quelle bibliothéque du réseau

automne 2015, pour
connaitre les dates et les
horaires de ces activités ainsi
que toutes les autres activités
offertes a tous les publics
dans vos bibliothéques !

Retour des livres de la Grande bibliothéque
Préts massifs pour les organismes

Salle détude

Lieu invitant, confortable et lumineux
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EVENEMENTS CULTURELS

SOIREES-CONCERT ANJOU =

culture

L'arrondissement d’Anjou est fier d'offrir une saison culturelle diversifiée. Voici les trois
premiers concerts auxquels vous étes conviés.

La logistique de ces concerts est organisée avec le soutien de l'organisme Culture a la carte d’Anjou.

Quatuor de guitares du Canada

Jeudi 24 septembre a 19h 30
Colt:10$

Avec Bruno Roussel, Louis Trépanier, Julien Bisaillon et Renaud Cété-Giguére
Le QGC, I'un des plus prestigieux ensembles de guitare classique au
monde, a bati sa grande réputation sur l'originalité de son répertoire. Ce
dernier agence de nouvelles ceuvres dynamiques et accessibles, souvent a
saveur latino-américaine, a d’habiles arrangements des plus grands
chefs-d'ceuvre du répertoire classique.

Lensemble sest produit dans les salles les plus renommées au Canada
telles que le Winspear Center, le Palais Montcalm, le Glenn Gould Studio.
Il a aussi participé a des événements comme la Guitar Foundation of
America ou le Guitar Extravanganza de I'Université Yale.

Collectif 9

Volksmobiles

Jeudi 29 octobre a 19h 30
Colit:10$

Avec Roland Arnassalon, Yubin Kim, Frédéric Moisan et Grégor Monlun au
violon, Thibault Bertin-Maghit a la contrebasse, Jérémie Cloutier et Andrea
Stewart au violoncelle, Scott Chancey et Xavier Lepage-Brault a I'alto.
Ensemble a cordes hors normes, Collectif 9 présente la musique classique
comme nul autre. Investissant la scéne avec le charisme d’un groupe rock,
il combine audace et virtuosité pour créer une expérience immersive.
Familier des scenes populaires, il encourage I'implication du public et crée un dialogue vibrant avec ses
spectateurs. De Gagnon a Golijov, en passant par Brahms et Schnittke, le répertoire du groupe est un élément
essentiel de son identité. Entre éruptions d'énergie pure et brumes oniriques, leur musique se révéle inattendue.

CONCERT HORS SERIE ANJOU
Brigitte Boisjoli

Sans Regret - acoustique

Jeudi 1* octobrea19h 30
Colit:20$

Aprés son second album Sans regret, Brigitte Boisjoli présente cet automne un
album en hommage a la regrettée chanteuse country américaine, Patsy Cline.
Le spectacle acoustique regroupera ses chansons ainsi que des chansons tirées
de ce dernier album. Rappelons-nous que depuis la sortie en 2011 de I'album
Fruits défendus, Brigitte Boisjoli s'est taillé une place privilégiée sur la scéne
musicale québécoise : succes populaire et radiophonique de son premier
album, révélation de I'année a I'ADISQ en 2011.

Vous pouvez vous procurer des billets Eglise Jean XXIIl 7101, avenue de I'Alsace

a compter du mardi 18 aoiit dés 18 h. Les portes ouvriront a 18h 45.

S
(entre communautaire d'Anjou Les concerts commenceront a 19 h 30.

Bibliotheque du Haut-Anjou* Renseignements :

Si les concerts ne sont pas présentés a guichets fermés, 514 493-8222
des billets seront disponibles a I'entrée.

* Adresse voir p. 36
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MODALITES D’INSCRIPTION ET DE PAIEMENT

Activités offertes par

L’ARRONDISSEMENT d’ANJOU

ANGLAIS -
 ESPAGNOL -
IMPROVISATION -

* BADMINTON -

* MISE EN FORME -

PHOTO NUMERIQUE -
TENNIS DE TABLE -

e TAICHI -

e TRICOT -

La période d'inscription prioritaire se fait par la poste. Vous
n‘avez qu'a remplir le formulaire (page 33) et a le retourner,
accompagné de votre paiement, aux dates prévues. Au cours
des semaines suivantes, vous recevrez une réponse par la
poste. Le cachet de la poste servira de preuve quant au
respect de la période d'inscription.

INSCRIPTION POSTALE

Du 31 aoGt au 11 septembre, pour
les résidants de I'arrondissement d’Anjou
possédant une carte de citoyen.

Comment procéder

Les paiements par cheque, Visa et MasterCard
sont acceptés. Vous pouvez nous faire parvenir
votre formulaire d'inscription par I'un des
moyens suivants:

+ Envoi par la poste au Centre communautaire
d’Anjou*
ou
- Dépot du formulaire d’inscription au Centre
communautaire d’Anjou¥*, dans la boite grise
dans le hall de I'édifice.

- Utiliser un formulaire par inscription et répondre
a toutes les questions liées a votre situation.

« Ne pas omettre, avant d'envoyer le formulaire,
de vérifier la validité de la carte de citoyen*.

+ Nous acceptons les photocopies et les copies
imprimées de la version Internet en guise de
formulaires supplémentaires. Il est toutefois
possible d'en obtenir des exemplaires a la
bibliotheque du Haut-Anjou et au Centre
communautaire d’Anjou*.

@ REPERTOIRE D'ACTIVITES - AUTOMNE 2015

« Joindre un chéque a l'ordre de la Ville de
Montréal, daté du jour de I'inscription, pour
chaque inscription®.

Les chéques postdatés ne seront pas acceptés.

« Des frais de 35 $ seront percus pour les
chéques sans provision.

INSCRIPTION AU COMPTOIR

A compter du 16 septembre pour tous les
Angevins et Montréalais et du 24 septembre
pour tous, si des places sont encore dispo-
nibles.

Comment procéder

Se présenter au Centre communautaire
d’Anjou* (paiement par chéque, Visa, Master-
Card et Interac acceptés)

Du lundi au vendredide 9h a 21h30et les
samedis et dimanches de 9h a 17 h 30.

RENSEIGNEMENTS :
514 493-8200 (jour) ou 514 493-8222
(en tout temps)




MODALITES D’INSCRIPTION ET DE PAIEMENT

Plus on est...
PLUS ON ECONOMISE!

Tarification familiale

Uneréductionde5$ sera accordée pour l'inscription du deuxiéme
enfant d'une famille a un méme programme municipal, lors de la
méme session d'activités.

Laréduction serade 10 $ pour un troisiéme enfant, de 15$ pour le
suivant et ainsi de suite.

Afin d’obtenir cette réduction, toutes les inscriptions
doivent s'effectuer en méme temps.

Carte de citoyen GRATUITE!

Les résidants de I'arrondissement d’Anjou et de la
Ville de Montréal peuvent obtenir leur carte de
citoyen dans les bibliothéques Jean-Corbeil ou

du Haut-Anjou, en tout temps, durant les heures
d’ouverture. Il est nécessaire de fournir une carte
d’identité ainsi qu'une preuve de son lieu de
résidence (permis de conduire, carte d'étudiant,
facture de services publics, etc.).

Toutefois, notez que des frais
s'appliquent pour le remplacement d'une
carte perdue.

A noter... Carte de citoyen
+ Un seul cours par discipline par personne + Le numéro de la carte de citoyen est
sauf si des places sont disponibles a la fin de la obligatoire pour les 5 ans et plus.
période d'inscription*. Linscription sera refusée si la carte de citoyen

, )
« Le numéro de la carte d’assurance maladie n'est pas valide.

est nécessaire pour les 17 ans et moins. Remboursement

+ Aucun remboursement ne sera accordé
sans présentation du certificat médical
du participant.

+ Les chéques postdatés ne seront
pas acceptés.

- Des frais de 35 $ seront pergus pour

les cheques sans provision. ,
Lors d’'un remboursement, une somme

- Lestaxes sont incluses dans les tarifs de 15 $ est conservée pour couvrir les
(sTilyalieu). frais d'administration.

Annulation ou ouverture Informations

2.
d’un nouveau groupe Du lundiau vendredide 8h30a12hetde 13h

+ Unnombre insuffisant d'inscriptions 3216h30 au 514 493-8200
entraine I'annulation de l'activité. et 514 493-8222 (jour et soir).

+ Selon la demande et la disponibilité des
ressources, il peut y avoir ajout de groupes
ou de cours.
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION

UN |
PERZ%RM ULAIRE py
Phorg o NNE INscR
OfOcOp Jes ITE
|

Activités offertes par Accepte

L’ARRONDISSEMENT d’ANJOU

ANGLAIS ¢ AQUARELLE « BADMINTON ¢« CONFECTION |
DE BIJOUX  ESPAGNOL « HOCKEY COSOM ¢ IMPROVISATION e+ LOISIRS
DES PERSONNES HANDICAPEES INTELLECTUELLEMENT + MISE EN
FORME + PEINTURE « PHOTO NUMERIQUE - PILATES « TAICHI -
TENNIS « TENNIS DE TABLE « THEATRE ¢« TRICOT » YOGA « ZUMBA

Inscription par la poste du 31 aolt au 11 septembre pour les résidants de I'arrondissement

seulement (les formulaires requs avant cette date et les formulaires et paiements incomplets seront retournés)

|
Veuillez remplir ce formulaire en caractéres d'imprimerie. |
|

Nom de I'activité : Code de l'activité

Groupe d'age : Horaire :

Renseignements sur le participant |
|

N° carte de citoyen (obligatoire): Expire le:

Nom: Prénom:

Sexe: OF Om Age: |
Adresse:

App.: Ville: Code postal:

Datedenaissance: — Tél.maison: Tél. bureau:

Année / mois / jour ;

Signature du participant:

(signature du parent, si moins de 18 ans)

Renseignements obligatoires pour les participants de moins de 18 ans

N°assurance maladie: Expire le:

Votre enfant souffre-t-il de maladie, d'allergie, d’hyperactivité
ou d’un trouble de comportement? Ooui ONon

Si oui, précisez:

Doit-il utiliser un auto-injecteur de type EpiPen? Ooui ONon
Votre enfant prend-il des médicaments? Ooui ONon
Précisions:

En cas d’urgence, nous pourrons téléphoner aux personnes suivantes:
1) Nom: Tél.:
2) Nom: Tél.:

Jatteste avoir rempli le formulaire en totalité et avoir pris connaissance de tous les détails qu'il contient. |

Nom du parent:
En caractéres d'imprimerie

Signature du parent: Date:

Mode de paiement :
O Cheéque a l'ordre de la Ville de Montréal |
Ovisa O MasterCard No de la carte : Expiration: |
|
|

CoGt: _ Signature:

Retournez le formulaire, diment rempli, Centre communautaire d'Anjou
accompagné de votre paiement a I'adresse 7800, boul. Métropolitain Est H1K 1A1
suivante: Inscription automne 2015

* Adresse voir p. 36
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Activités et services offerts par

UN ORGANISME ANGEVIN

Les inscriptions aux activités offertes par les organismes angevins se font selon les modalités
propres a chacun d'eux. Les frais d'inscription varient selon chaque organisation.

Inscription Remboursement
- Selon l'organisme (priére de vérifier + Serenseigner aupres de I'organisme concerné
les modalités). pour connaitre les modalités.
« Pour certains organismes, des préinscriptions .
ont eu lieu la session précédente (priére de Annulation ou ouverture
vérifier s'il reste des places). d’un nouveau groupe
Inscriptions tardives + Un nombre insuffisant d'inscriptions entraine

) ; I'annulation de l'activité.
» Serenseigner en composant le numéro - Selon la demande et la disponibilité des
de téléphone propre a chaque organisation. ressources, il peut y avoir un ajout de groupes

s ou de cours.
Carte de citoyen

+ Requise pour l'inscription.

- Faute de carte, le participant
sera considéré comme un résidant de
I'extérieur de la Ville de Montréal.

4]
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ORGANISMES ANGEVINS

A.A. 514 376-9230
region87@aa-quebec.org

Altergo

www.altergo.ca

pour savoir a qui vous adresser parmi les organismes qui
offrent des activités de loisirs aux personnes ayant des
limitations fonctionnelles

Association Al Arabiya-Quebec

ceuvre depuis dix ans, pour un rapprochement interculturel
tout en démystifiant divers enjeux et facettes de la culture
arabo-musulmane. 514717-0021
alarabiyaquebec@gmail.com

Anjou United Church 514 352-7790
Association Au fil du temps d’Anjou 514 524-9443

Association de badminton Anjou

Pour débutant ou avancé, compétitif ou récréatif.
L'organisme organise aussi des rencontres sociales afin de
créer un esprit de bonne camaraderie parmi les membres.
7500, avenue Goncourt H1K 3X9 514716-7176
aba_anjou@hotmail.com

www.badmintonanjou.ca

Association de baseball
mineur d’Anjou
erodriguez@videotron.ca

514 493-8237

Association de ski alpin Anjou 514 493-4498

skianjou@gmail.com

Association de soccer Anjou
Local (en soirée)
info@socceranjou.ca
www.socceranjou.ca

514354-2814
438325-2912

Association de tennis Anjou
info@ata-anjou.com 514 493-8222

514 493-8222

Association de volley-ball Anjou
volleyanjou@hotmail.com

Association des ainés italiens d’Anjou 514 493-5185

Association des retraités de

I'enseignement du Québec 514351-5250

Association du hockey mineur d’Anjou

mjleonard60@hotmail.com 514 493-8250

514355-4674

Association portugaise d’Anjou

Association récréative

du boulodrome d'Anjou 514 493-8222

Carrefour des femmes d’Anjou

est un organisme sans but lucratif pour femmes. Par divers
moyens, tels que le service d'accueil, écoute, référence et
information, les activités éducatives et les actions
collectives, il a pour mission de briser I'isolement des
femmes, de défendre leurs droits et intéréts afin d'améliorer
leur condition de vie sur tous les plans, d'étre un réseau
d’éducation et d'action.

8664, avenue Chaumont H1K 1N5
Téléc.:514351-7115
cfanjou@cfanjou.ca

514351-7974

@ REPERTOIRE D'ACTIVITES - AUTOMNE 2015

Carrefour Jeunesse-Emploi Anjou - Saint-Justin
L'organisme a pour mission de soutenir I'intégration sociale,
professionnelle et économique des jeunes adultes agés de
16 a 35 ans demeurant sur le territoire de I'arrondissement
d'Anjou et de la paroisse Saint-Justin.
7450, boul. des Galeries d’Anjou,
Bureau 480

Courriel : info@cjeanjou.com

514353-540

Carrefour Solidarité Anjou

Depuis 23 ans, le carrefour accompagne, soutient,
contribue au bien-étre des nouveaux arrivants et des
communautés culturelles dans leurs démarches
d'intégration. Lorganisme est une ressource essentielle
pour les immigrants en ce qui a trait aux cours de francais
et il offre plusieurs autres services pour répondre

a leur besoins. 514 355-4417
directeur@carrefoursolidarite.com

Centre humanitaire d’organisation,
de ressources et de références

Anjou (CHORRA) 514 493-8278
chorraorg@yahoo.ca

Cercle Amitié Anjou 514 352-8497
Cercle de fermiéres d’Anjou 438 381-7405
Chevalier de Colomb -

Conseil 9821 St-Conrad 514 354-7578
Club Aikibudo Anjou

L'Aikibudo : art martial d’autodéfense sans compétition
basé sur l'esquive et la canalisation de I'attaque.

Le Kobudo : maniement d’armes telles que le sabre
japonais de I'école Katori Shinto Ryu. Chacun progresse
ason rythme.

7800, boul. Métropolitain Est, HTK 1A1
www.aikibudoanjou.ca
aikianjou@hotmail.com

514353-0280

Club aquatique Les Fouiqgs d’Anjou
Aprés 18 h (lundi au vendredi)

De 9h a 12 h (samedis et dimanches)
natation.cafa@gmail.com
cafa.competition@gmail.com

Club de bridge Anjou
Club de Judo Anjou

www.judo-anjou.qc.ca
clubjudoanjou@gmail.com

514 493-8223

514352-1928
514797-9403

Club de patinage artistique

Anjou Kinsmen inc. 514 237-7477
Le club encourage I'enseignement et la pratique

de tous les aspects du patinage artistique et s'assure
du développement positif de ses membres, le tout
conformément aux réglements, politiques et
procédures de Patinage Canada.

Case postale 55, succursale Anjou, H1K 4G5
cpaanjoukinsmen@gmail.com
www.cpaanjoukinsmen.com

Inscriptions : 514 916-7378
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Club de
TaekwonDo Anjou
bergenorm@hotmail.com

514 894-4176/450 471-1608

Club féminin de ski de fond Anjou 514 353-4484

Maison d’hébergement Anjou 514 353-5908

maisonanjou@hotmail.com

Maison de jeunes Le Chemin faisant 514 351-0063

direction.mdjanjou@gmail.com

Club d’escrime Les Spartiates d’/Anjou

514 351-6369/514 754-8443
Cours d'escrime pour tous les ages, de l'initiation
a la compétition, des démonstrations en milieu
scolaire aux sports-études et de la préparation a
I'accompagnement en compétition.
www.escrimespartiates.com
escrimespartiates@gmail.com

Opération Surveillance Anjou (OSA) 514 493-8216
OSA vise a développer des attitudes et habitudes positives
chez les citoyens pour prévenir la criminalité et favoriser la
sécurité urbaine. Services offerts gratuitement : analyse de
la sécurité du domicile, burinage d'objets de valeur, séances
d'information.

info@osa.qc.ca

WWwWWw.0sa.qc.ca

Club Kinsmen Montréal
Anjou inc. (jour) 514 353-8612

(soir) 514947-1123

Popote Anjou 514 509-4404
Service de Popote roulante

6921, av. Azilda

Club Optimiste de Ville d’Anjou
Club Santé Sport Anjou

514351-6262
(soir) 514 493-8223

Comité d’animation culturelle

de la bibliotheque d’Anjou 514 352-8630

Conférence St-Vincent-de-Paul
Jean XXIII

Conférence St-Vincent-de-Paul
Notre-Dame d’Anjou

514 355-7887

514354-9199

Concertation Anjou 514351-4173
est la table de concertation d'Anjou. Elle regroupe les
citoyens, organismes et institutions qui travaillent
ensemble a des actions communes afin d'améliorer la
qualité de vie des résidants d'Anjou. Elle regroupe des
comités pour la famille, la jeunesse, les ainés et le
développement social.

www.concertationanjou.ca

courriel: info@concertationanjou.ca

Conférence St-Vincent-de-Paul St-Conrad
514351-2887

Corps de cadets 2637
Kinsmen Anjou
la.sophie@videotron.ca

514 242-6395

514 493-8141
514493-8233

Culture a la carte d’Anjou

Eveil musical Anjou

Pour les 3 a 77 ans. Organisme qui favorise
I'épanouissement personnel par la formation musicale.
Avant tout, une école de loisirs avec un programme flexible.
Apprentissage et répertoire selon le rythme et la préférence
de I'éléve.
eveilmusicalanjou.org

Le Bel Age d’Anjou

Le Carrousel du P’tit Monde
d’Anjou inc. 514 351-3095
7800, boul. Métropolitain Est H1K 1A1, local 122
info@lecarrouselanjou.com

514 355-9385

Scouts 150° Notre-Dame d’Anjou inc. 514 316-2560
Le scoutisme développe chez les jeunes, filles et garcons,
de 7 a 17 ans la débrouillardise, le caractere, le service de
I'autre et la santé. Il les aide a devenir des personnes
engagées, responsables, autonomes et solidaires. Activités
basées sur le jeu, l'esprit d'équipe et la nature.

8200, place de I'Eglise, H1K 2B3

gsnda@hotmail.com

Scouts de St-Conrad 128¢ groupe 438 238-2471
info@scout128.org

npaquin_09@hotmail.com

Service d'aide et de référencement

Ainé d’Anjou (SARA)

est un organisme d’action communautaire autonome,

qui a comme but d’assurer le maintien dans la
communauté des personnes de 55 ans et plus, vivant a
domicile, dans I'arrondissement d’Anjou, en leur offrant

des services ainsi qu‘a leurs aidants.

7800, boulevard Chateauneuf (siége social)

8400, boulevard Chateauneuf (chalet du parc

de Peterborough) info@sbea-inc.com 514351-2517

Service d’aide communautaire

Anjou (SAC Anjou) 514 354-4299
Organisme communautaire destiné aux personnes de tous
les ages économiquement ou socialement vulnérables en
vue de favoriser leur autonomie par l'acquisition de
compétences sociales dans le cadre d'ateliers d‘éducation
populaire, d’entraide alimentaire, de soutien a la
persévérance scolaire et de cours d’alphabétisation.

6497, avenue Azilda, H1K 2Z8

Télec.: 514 354-2023

info@sacanjou.org

Société d’horticulture,
d’écologie et de vivaces d’Anjou
www.sheva.fsheq.net

514990-4391
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Emplacement et coordonnées DES SITES

Edifices municipaux
I.Y:W Aréna Chaumont - 8750, av. de Chaumont H1K 4E8 514 493-8256

1
:1: 3 Aréna Chénier - 8200, av. Chénier H1K 5E9 514 493-5190
1
1

(del Bibliotheque du Haut-Anjou - 7070, rue Jarry Est H1J 1G4~ 514 493-8271

DN Centre communautaire d’Anjou— LauV:8h30a22h 514 493-8222
7800, boul. Métropolitain Est HIK TA1 SetD:8h30a18h
(juillet - aott : fermé samedi et dimanche)

(13 Centre Roger-Rousseau - 7501, av. Rondeau H1K 2P3 514 493-8234 i% Lediel I i
338 Direction de la culture, des sports, §
des loisirs et du développement social 514 493-8200 - =

et Bibliothéque Jean-Corbeil 514 493-8260
7500, av. Goncourt H1K 3X9

(c[cl Direction des travaux publics et
Direction du développement du territoire
7171, rue Bombardier H1J 2E9

2[5l Local - 8525A, av. des Ponts-de-Cé H1J 1X3

[ Mairie d’arrondissement
7701, boul. Louis-H.-La Fontaine H1K 4B9

VB Poste de police de quartier 46
6850, boul. Joseph-Renaud H1K 3V4

(@ Sécurité incendie de Montréal Adm. ou
7650, boul. de Chateauneuf H1K 4H3 prévention

5,400

514493-5100 -
514493-5130 ©

M.8.J00I i

Gre

wstie ot
g

DE BRETAGHE

THERESE-CASGAAN

514 493-8000 o ] C

TOURELLES

e Puace

514280-0146 (&

e
prumens

cHOPPIN

FONTEVRAULT

O LOURESSE

514 280-6884

2
B

auoimh

VERNANTES

BAUDRIERE

DES PONTS-DE CE

Albatros — 6440, boul. des Galeries-d/Anjou H1M 1W2 514353-5131 e
. lé _ m o
H Cardinal-Léger — 6951, av. des Ormeaux H1K 2X7 514 352-5500 M[I
Chénier - 5800, av. Saint-Donat HIK 3P4 514352-4550 |,
£ H E
[ Dalkeith - 7951, av. de Dalkeith H1K 3X6 514352-6730 i ¢
Des Roseraies — 6440, boul. des Galeries dAnjou H1M TW2 514 353-3130
i Ecole secondaire d’Anjou école . 514353-9970 S OPOLITAIN
8205, rue Fonteneau H1K 4E1 complexe sportif 514 493-8223  mem—
¢ Centre de service aux entreprises
. 7741, av. du Ronceray H1K 3W7 (entrée arriere) 014493-8289
Jacques-Rousseau - 7455, rue Jarry Est H1J 1G8 514353-8570 —
Saint-Joseph - 7725, av. des Ormeaux H1K 2Y2 514351-1360
¢ Wilfrid-Pelletier - 8301, boul. Wilfrid-Pelletier H1K TM2 514 352-7300 ;
| Annexe (service de garde) 8190, pl. Montoire H1K 1J3
/| Maternelle - 8330, Av. Chénier H1K 2B6 514 392-1094

BOUL.DES  SERAIES

PL DANTIOCHE
DAVID-DANGERS

BEAUBIEN

DE LA NANTAISE

—r|
D

@ Pétanque

Jardin communautaire g’ Piscine

Aire de jeux

5| Anneau de patinage

FmE

Baseball g‘ﬂ Jardin floral Piste d'athlétisme § H -

Basket-ball Jeux d'eau Place communale g g‘% -

Bocce @ Jeu de galets i g %ng ]
&?‘: Ciné-parc Pataugeoire Soccer . :

Y

Espace canin @ Patinoire Volley-ball = 5;

sW%] Terrain de soccer synthétique

2 DES CLOSERIES

v
O LAUTHION
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André-Laurendeau 8361, av. André-Laurendeau 514 493-8228
n Boisé Saint-Conrad  Av. Guy et av. de Chaumont

B Chénier 5555, av. de I'Aréna 514 493-8229
n D’Allonnes 7200, av. Fontevrault

H D’Antioche 6995, pl. d'Antioche @

H De Peterborough 8400, boul. de Chateauneuf 514 493-8245

De Spalding 7901, av. de Spalding g

n De Talcy 8151, av. de Talcy 514 493-8231
n De Verdelles 8441, place de Verdelles 514 493-8232
m Des Roseraies 7070, av. de la Nantaise 514 493-8226
m Du Bocage 6200, av. du Bocage 514 493-8230
m Du Fort-Des Ormeaux 7775, av. Des Ormeaux
m Du Mail av. du Bois-de-Coulonge et av. du Mail
m Félix-Leclerc 5801, boul. Louis-H.-La Fontaine
m Goncourt 7130, av. Goncourt
Lucie-Bruneau 7051, av. de I'Alsace 514 493-8224 " @

@
m Place des Jumelages av. et pl. du Bois-de-Coulonge

7501, av. Rondeau 514 493-8234 )
Soccer 514 252-8601 @@

Roger-Rousseau

Autres jardins communautaires

-
mJardinsNotre-Dame av. de I'Aréna d
=
m Jardins Roi-René boul. Roi-René d
BOUL. METROPOLITAIN
2 EMILE-LEGAULT
2
BOUL. CHATEAUNEUF
z 2 ERRERE
£ L e A CRERREE
g % % e S s i g g 23 E 8 2 ¢
AL sBE s 3
ANEE ?”p LB = GEORGES wsng,\\‘“&

£

o sy - SV 0N f
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