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I~ HYGIENE ET SALUBRITE ALIMENTAIRES SUR LE TERRITOIRE DE LA COMMUNAUTE
URBAINE DE MONTREAL (CUM)

VE SINH VA GIU GIN SACH SE THUC PHAM TREN DIA PHAN CUA CONG DONG THI
TRAN MONTREAL (goi tit 12 CUM)

Trong dia phan Communauté Urbaine de Montréal (Vlet tat 1a CUM), do an
thic uéng khong nhiing phdi tén trong luat 1é va digu 1¢ cha chinh phu lién bang
va tinh Québec, ma con phai ton trong diéu 1é chuyén biét cha CUM.

CUM gbém c6 29 thj trdn véi tong s6 dan hon 1,7 tri€u ngIIcn bao gom du
loai séc toc. S6 Thanh Tra Thuc Phdm, Nha Bao Vé Méi Sinh ctia CUM (La direc-
tion de I’inspection des aliments du service de Penvironnement) c6 nhiém vu
kiém sodt vé sinh va phuong cach giil gin sach s& d6 an va thuc phdm clia hon
12600 co s6 budn ban thuc phidm. Phan nita nhiing clta hang nay 1a tiém an udng.

I~ PROTECTION DU CONSOMMATEUR
BAO VE NGUOI TIEU THU

Thanh phéan ban gidm d6c S& Thanh Tra Thuc Phim cia CUM gom mot
nhém chuyén gia vé canh nong, thd y, vi trung hoc, hod hoc, phong thi nghiém va
khodng nim muoi thanh tra. Nhiém vu clia nhiing nhan vién nay 1a bao vé nguoi
tiéu thy; ho kiém soét vé sinh va phlIong cach giit gin sach s€ qua cic giai doan
stia soan, bién ché, tich trit, van chuyén thuc phdm.

Céc thanh tra hang ngay di kiém soat bét ci lic ndo cic quén an, hang ca,
thit, bénh vién... va ngay ca nhiing xe-ban-do-an luu dong (cantine), may-ban-do-
an tu dong, xe van tai thuc phdm. Hang nam ho di thanh tra khoang 60000 Ian,
nhu vay méi cita hang s€ bi thanh tra khodng 5 I4n mot nam.

Sau mo6i lan thanh tra, vién thanh tra s& thong bdo cho nguai trach nhiém
cha co s6 thuong mai nhitng khuyén cdo clia ho. Néu ¢6 pham luat, thanh tra s€
lam bién ban bit budc quy vi phai siia sai trong moét thoi han an dinh. Néu khong
chiu thi hanh nhiing stta sai nay, hodc néu nhiing diéu pham luat qua tram trong,
nguoi pham luét s€ bi truy t6 truéc toa dn va bi phat va. Trong truong h0p co nguy
hiém c4p bach cho ngudi tiéu thu, gidm déc S& Thanh Tra cé quyén cidm cia hang
hoat dong, hodc c6 trudng hop niém phong co s6 thuong mai.

Il - GUIDE DU MANIPULATEUR D’ALIMENTS ,
CHi DAN THUC HANH CHO VIEC VAN CHUYEN, TiCH TRU VA SUA SOAN THUC PHAM

Tai liéu nay danh cho cdc nhan vién phu trach vé van chuyén, tich trit hoac
sia soan thuc phdm. D6 1 nhiing nguyén tic téng quit vé vé sinh mi cic nhan
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vién cdc ctia hang phdi 4p dung d€ thyc phidm dugc cung cip trong lanh khong
nguy hai cho nguéi tiéu thu.

A~ TOXI-INFECTIONS ALIMENTAIRES
TRUNG DOC Vi THUC PHAM

Bi tring doc vi thuc phidm (empoisonnements), hay tring thuc, 1a vi khong
tiéu hoa dugc thuc phdm da bi nhiém tring hay nhiém doc.

Sinh trung gay bénh hay nguy hai cho sifc khoé chi tuong trung moét phan
nho cua nhilng vi sinh vat ma mat ngudi thuong khong thay duge. Ching 1a nhiing
vi tring, vi khuén, men, méc, ky sinh tring & trong moi moi trudng: dat, khong
khi, phan, hé théng tiéu hoa sic vat, thuc phdm séng, tay, 40 quan, nuéc miii, nudec
bot.

Vi tring sinh séi ndy nd, nhung chiing khéng tu di dong duoc. Vi thé cho
nén nguodn goc ldy nhiém 12 do nhiing phan ti bén ngoai dén ti€p xic véi thuc
phdm. Tay, ban, thét, dung cu nau n, 12 mot vai thi du dién hinh nhiing ngudn
goc lay nhiém.

Khoéng nhu ta thudng nghi, su ¢6 mit cua sinh trung trong thuc pham khoéng
nhat thiét lam d8i dang hay d6i mui vi thuc phdm. Chi c6 nhiing phan tich trong
phong thi nghiém mé&i x4ac nhin dugc su c6 mat cua sinh trung gay bénh trong thuc
phdm. Ly do 12 ching qui nhd, qua li ti, phai c6 500 triéu con vi tring méi phit
hét mat mét con tem buu dién.

Da s6 sinh trung khéng c6 hai ma c6 khi lai hitu dung, nguoi ta dung sinh
tring dé ché tao sita chua (yoyourt), pho-maét, déi. Tuy nhién, c6 mét sé nho sinh
trung lai nguy hiém, gay bénh tat, va cé thé gy thiét hai dén tinh mang. Ngudi ta
uéc luong khoang 95 phén tram trudng hop tring doc vi thuc phdm bi gay ra bdi
mot thiéu sd cta nhiing loai sinh tring ndy.

Khi bi tring thuc, ngudi bénh budn nén, 6i mita, dau thit bung, va tiéu chay.
Tré em va ngudi 16n tudi hay dé bi tring doc vi thuc pham.

B- QUALITE ET INNOCUITE DES ALIMENTS = ECONOMIES '
THUC PHAM TRONG LANH VA CO PHAM LUGNG CAO = TIET KIEM

Theo thong ké cua Canada, khoang 70 phéan tram trudng hop tring thuc gay
ra bdi nhiing cifa hang budn bén 1é hay do viéc bay don thuc phdm. Méi nam, hang
ngan trudng hop tring thuc hau nhu 13 hau qua cta viéc van chuyén, tich trit va
stta soan thuc pham khong ding céch.

Thé nén diu rat quan trong 1a ching ta phai 4p dung nhiing phuong cich
lam viéc ding vé sinh dé€ phong nglta vi tring sinh séi ndy nd trong thuc phim.
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Ching khéng nhiing gay bénh tat, ma lai con 1am hu théi thuc phidm: banh mi lén
moc, sifa 1én men hoi, thit nhay nhét...

Ton trong nhiing diéu 1¢ vé sinh va giif gin sach sé& thuc phdm khong nhiing
c6 ich cho quy vi trong viéc giit dugc phdm chat, giit mat hang tot, tich trit thuc
phém dugc lau, ma cdn givdp cho quy vi duoc tiét kiém, thém hué lgi, va ciia hang
quy vi lai c6 tiéng tot.

C - CONSERVATION DES ALIMENTS
TiCH TRU THUC PHAM

Néu thuc phdm chia nhiéu vi tring s& gay ra tring doc vi thuc phdm cho
ngudi tiéu thy. Trong nhiing nguyén nhan, thi nguyén nhan THOI GIAN - NHIET
PO (Temps - Temperature) ding d4u s6. That vay, da s6 nhiém doéc vi thuc phim
gy ra bdi mot kiém sodt sai lac vé nhiét do.

Vi trung sinh song, diéu tiét, sinh s6i ndy nd nhanh chéng trong cic thuc
phdm 4m va 4m u6t. O nhiét do tit 35°C (95°F) dén 45°C (113°F), s6 vi tring tang
gap hai trong vong 15 phiit. Ci theo nhip nay thi 100 con vi trung s€ sinh thanh
mot triéu con vi trung trong vong ba tiéng rudi dong ho. Vi tring lai sinh séi ndy
nd nhanh chéng trong nhilng mdi trudng it at-xit hay khong chida at-xit nhu triing,
sita, thit.

D- ALIMENTS POTENTIELLEMENT DANGEUREUX
THUC PHAM DE GAY NGUY HAI

Thuc phdm dé giy nguy hai 13 nhitng thuc phdm trong d6 vi triing sinh s6i
ndy no nhanh chéng, néu khong dugc gilf gin & nhiing nhiét d6 thoa dang, c6 nghia
la néng hon 60°C (140°F), hay lanh hon 4°C (40°F).

E- ALIMENTS PARTICULIEREMENT qumEnABLEs A LA CONTAMINATION BACTERIENNE
THUC PHAM DE BI LAY NHIEM BOI VI TRUNG

Thuc pham dé& bi lay nhiém bdi vi trung :

— Thit, thit ga, thit vit, song hay ndu chin (ngoai trtt do6i kho);
— Thdc an hay xa-lich cé chia thit, c4, d6 bién;

— C4, d6 bién, con song hay niu chin;

— Nuéc x6t, mayonnaise;

— Sita, thidc an tao i sifa, tring séng hay niu chin;

— Bénh flan, che, kem d4nh, kem dé 1am banh ngot;

— Rau cdi n4u chin;
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— Ngii coc nau chin;

Néu nau chin thic an ding nhiét do thi vi tring sé bi tiéu diét. Con bi lanh
thi ching s€ cham sinh san. Nhiing nhiét d6 trong khodng tit 4°C (40°F) dén 60°C
(140°F) 1a nhiét 6 khong an toan, vi trong khodng nhiét d6 ndy vi trung s& sinh
s6i ndy no hét stic nhanh chéng.

F- RECOMMENDATIONS
CAC DIEU KHUYEN CAO

— Néu 1am lanh thyc phdm thi phdi lam lanh tit 4°C (40°F) tré xudéng.

— Néu giit thuc phdm néng thi phai giit €t 60°C (140°F) trd 1én, va phai tiép
tuc gilti néng nhu vay cho dén khi don in.

— Dung nhiét k& d€ do nhiét d6 ngay trong thuc phdm khi nidu nuéng hay
ham néng. Néu thuc hanh ding nhiing diéu nay, quy vi sé dam bao thuc
phdm dugc niu chin ding mifc va vi tring s& bi tiéu diét bdi sdc néng.

G- TEMPEHATI!HE DE CUISSON DES VIANDES OU DES PRODUITS A BASE DE VIANDE
NHIET B0 CAN THIET BE NAU CHIiN THIT VA THUC PHAM CHE TAO TU THIT

— Ga, vit 85°C (185°F) do trong dui.

- Bo 60°C (140°F) do trong khiic thit.
— Heo, bé 80°C (176°F) do trong khic thit.
— Truu 65°C (149°F) do trong khiic thit.

— Thuc phdm khédc 74°C (165°F)

— Khi 12m lanh thi phai cho khi lanh luu thong gilia cdc khéi thuc pham.
Thuc pham né4u chin c6 nhiéu khi phai dugc chifa trong dung cu chifa dung
khong qua sau, khodng 10 phan (10 cm) dé dé mau lam lanh. Nén tranh
1am lanh hay d6ng lanh qua nhiéu thit bam hay thuc pham lit vat lam tai
clia hang.

— Pit mot nhiét k€ chinh xac trong méi ta lanh, quay hang lanh, hay ta dong
lanh. Nhiét 46 phdi dugc kiém soat hang ngay.

— Don an lign thiic an vita ndu chin. Néu khong, phai / hoac dé vao th lanh,
hodc ham néng tit 60°C (140°F) tr& 1éen. KHONG BAO GICO dé thuc phdm
dé hu & nhiét do binh-thudng-trong-nha (temperature-ambiante) qua lau
hon 1 tiéng déng ho.

— Stta soan thit s6ng phai dugc 1am ¢ mét noi c6 nhiét d6 chung quanh tu
10°C (50°F) hay thap hon.

— Gilt gin thuc phdm déng lanh & trit 18°C (-18°C hay 0°F ).

— Lam tan da thuc pham trong tu lanh & 4°C (40°F) hay bo trong 10 vi-séng
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(micro-onde). KHONG BAO GIO 1am tan dé thyc phim & nhiét do binh-
thudng-trong-nha, bsi vi mat ngoai cua thuc phdm sau khi hét dong lanh
s& 12 noi thuan tién cho viéc sinh séi ndy n& cha cic vi trung.

— Lam tan d4 va lau ria thudng xuyén ta lanh va ta dong lanh sé tranh dugc
mui héi trong th, va con ngita duge truc trac may moc.

H- MANIPULATION DES ALIMENTS ]
VAN CHUYEN, TicH TRU VA SUA SOAN THUC PHAM

Mudn tranh thuc phdm bi hu, diéu t5i can 1a phai han ché nhiing 1ay nhiém,
bing cich giit gin sach s& nhilng gi c6 tiép xuc véi thuc phdm. Nhilng diéu phai
lam sau day s& ngan cin vi tring sinh s6i ndy nd :

— Bao vé thuc phdm bing cich dung vat liéu bao boc da c6 duoc kiém nhan
nhu mang nhua moéng trong sudt, nap day. Cac do day phai dugc lau chui,
ria d& dang. Khong bao gié dat nhitng d6 dung dung thic &n ngay trén
mat dat, hodc san nha.

— Quy vi phai chic chin 1a thit hay thuc phdm ché tao tif thit ra, ma quy vi
tich trit hay dung, phéi dugc cung cap ti nhitng co s& cé gidy phép va duoc
kiém nhan. Thit phai dugc cung cip bdi nhiing co s& ton trong luat 1& va
diéu 1é hién hanh.

e Ciia hang ban 1é (dépanneurs, clta hang thit, cifa hang tap hod, clta hang
phan phoi) : Thit phai duge cung cap béi mot co s6 kiém nhén cha Canada,
kiém nhan cta Québec (approuvé Canada, approuvé Québec) hay co gidy
phép bén si C1.

e Tiém an : Thit phai dugc cung cap bdi mét co s& kiém nhan cia Canada,
kiém nhan ciia Québec cé gidy phép ban si C1, hay dugc cung cip tif mot
clta hang ban 1é.

— Bao vé thuc phdm tranh ngudn géc lay nhiém nhu nhay mii, ho, xuyén.
Tranh dung cham, cam, b6c nhiing mudng, nia, va dung cu diing cho thuc
phdm.

— Rira that sach, va sét trung k¥ ludng nhilng dung cu nhu dao, gia, mudng,
nia, chén, diia, thét, mat ban, sau méi [an xi dung dé sita soan thuc phdm
séng (thit, rau); hodc trude khi siia soan thuc phdm da dugc nau chin hay
don #n. Néu 1am diing nhu vay, s€ tranh dugc viéc nhiém trung tif loai thuc
phim nay sang loai thuc phdm khac.

— Giit gin va sifa soan thuc phdm cdn séng hay da ndu chin & hai noi hoan
toan riéng biét nhau.

— Thuc phdm mua trudc va tich trit truéc phai dugc dem ra dung trude, mua
sau va tich trit sau s€ dung sau.
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— Vit bd thuc phdm hu théi.

— Vit bo nhitng d6 hop thuc phdm méo mé, phong to, hodc chdy xi khi khui.
Néu khui d6 hop ma thuc phdm c6 mii hoi hay khong c6 vé binh thudng
thi phai viit di. Tuyét d6i khong nén ném thit. Khi d3 khui d6 hop roi, phai
14y thuc phdm ra dung & trong moét dung-cu-chifa-dung khac, khong duge
dé lai trong hop vi hop s& ri sét va 1am thay d6i pham chit clia thuc pham.

I- HYGIENE PERSONNELLE
VE SINH CA NHAN

Vé sinh va sdc khoé cua nhan vién 1a rat quan trong khi stfa soan do an
uéng. Ai ciing c6 thé mang nhitng mam méng bénh tit 1am lay nhiém cho thuc
phdm. Nhiing diéu phong ngita sau day phai dugc ton trong ding mic dé tranh
1am 6 nhiém thuc phdm.

J- PRECAUTIONS A PRENDRE
NHUNG PHONG NGUA PHAI THI HANH

Ruta, lau tay k¥ ludng :

— Truée khi lam viéc,

— Sau khi di dai tién hay tiéu tién,

— Trude khi cam boc, chuyén van thuc pham,

— Sau khi chuyén tay thuc phdm con séng (ga, vit),

— Sau khi 4n uéng, sau khi hit thudc,

— Sau khi ho, hi miii, nhay miii,

_ MB&i Ian tay bi do bdn,

Quadn 1y phdi cung cap cho nhan vién xa phong, thudc xat trung, nuéc néng,
gidy lau tay, hoac médy-thoi-khong-khi-néng lam kho tay, dé cho nhan vién thudng
xuyén lau riia va lam kho tay cla ho.

Gang tay ni-long ding dé chuyén tay thuc phdm phai dugc thay, hoac dugc
riia sach va st trung moi ngay mot lan.

— Mic 40 quén lam viéc sach s€, mang mii chup téc hodc lugi bao t6c. Mang

vai bao boc rau cam, rdu mép néu nhan vién c6 rau.

— Tranh viéc chuyén tay thuc phdm néu bi cam, cdm, tiéu chay hay 6i mua.

— Nhitng vét thuong tich, tray, dit, phong, tray 16 phai dugc giif sach s€ va

bang kin.
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K- INSTALLATIONS, EQUIPEMENTS ET ENTRETIEN
CACH DAT BE VA BAO TRi DUNG CU, MAY MécC

Giil gin sach s€ noi lam viéc cling quan trong nhu giit v€ sinh ca nhén, dé
tranh 1am 14y nhiém thuc pham :

— Dung cu, mdy méc, mat ban, do dung ndu nudng phai dugc rifa va sét
trung it nhit m&i ngay mot Jan, hay thudng xuyén hon néu thdy can thiét, nhat la
sau khi ding cho thuc phdm séng. Diing chit tdy ria thoi ciing chua di d€ ngan
can su lay truyén va su sinh s6i niy ng cta vi trung.

Khi chiii ria phai theo diing phuong cich sau day :

— Rita truéc bang nuéc néng dé rira sach thic an con dinh lai;

— Rita bing nudc tdy rua (détergent) roi trang lai bang nuéc néng;

— Kht trung theo mot trong hai cich thic sau day :

A Ngam trong nuéc néng c6 nhiét do it nhat 1a 82°C (180°F) trong vong
mét phiit dong ho (chén, muéng, nia...);
A Ngam vao, hoac tuéi v6i nuéce tdy rita nhiing dung cu c6 dung luong 16n.

— Dé kho trong khong khi.

Nén nhé 12 chi khif tring dung cu sau khi da chui rifa k§ ludng, vi chat khir
tring (désinfectant) khong cé hiéu nghiém néu dung cu con dinh chét ban. Cic
san pham diing vao viéc lau ria phai duge kiém nhén 12 duge ding cho thuc phim,
va phai duoc diing diing theo phuong thiic chi dinh bdi cic hang san xuét.

- Nui gié chi dugc dung dé chui mit ban, roi sau d6 phai dugc ngdm vao
nudc khi tring dé€ dung cho Ian t6i.

— Khong nén ding nhiing dung cu bang gb, nhu thét gb, mudng gb vi khé
rifa sach.

— Phong 6c¢, dung cu, mdy méc dé sita soan thuc phdm chi dugce ding chuyén
biét cho cong viéc nay ma théi. Ching phai duge thuc hién bang vat liéu nhan,
ciing, khong doc, va dé& lau rita. Nhitng mdy méc phéi duge thio mé dé dang ning
b6 phan dé c6 thé dugc lau rifa sach toan bo.

— Dung niii gié hay ban chai 1am bing nhya ni-l6ng. Cic dung cu nay néu
bing kim loai dé 1am lay nhiém thuc phdm.

— Céc ho4 chat dung dé khi trung, chiii, ria, va cdc hod chat doc phai dugc
dé & noi hoan toan cich biét v6i noi tich trit hay sifa soan thuc pham. Nhiing hod
chat nay c6 thé 1am nhiém doc thuc phdm va gay nén hau qua la ngudi an bj tring
doc.

— Mdt diéu t6i hé trong nifa 1a quy vi phdi c6 mot chuong trinh kiém sodt
va tiéu diét cac con trung, cic loai gam nhdm nhu chuét, hay cic con vat nguy hai
khac. Su c6 mit chia nhilng sinh vat nay ching t6 1a clta hang hay co s¢ lam an clia
quy vi khong dugc sach s&, vé sinh. Clia chinh va clra s6 phai dugc déng kin va
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c6 mang luéi. Nhitng &ng cong thai nudc do ban phai c6 d6 ngan chan chudt bo
vao, va phai c6 do chan thit m& vun vit roi xuéng cong (trappe sanitaire).

— Réc, thuc phdm hu, thira thii, phai dugc dé trit trong d6 chifa sach s&, bit
kin, va d€ & mot noi riéng biét dé con tring hay thii vat khong thé xam nhap. Digu
quan trong 1a s rac phai dem nhiing ric rudi, d6 thai ra, hai lan mét tuan, hoac
1a thudng xuyén hon néu thay can thiét.

IV - HYGIENE ET SALUBRITE ALIMENTAIRES : UNE PREOCCUPATION CONSTANTE
VE SINH VA TRONG LANH CUA THUC PHAM : MOT QUAN TAM THUGNG TRUC

Vé sinh va sy trong lanh cta thuc phdm phai 12 mot quan tim thudng xuyén
clia nhitng ngudi c6 trach nhiém trong viéc van chuyén, tich trit va sta soan thyc
phim tai c4c co s& cung cip thuc pham.

Cac nhan vién phai luén ghi nhé ring cach thic lam viéc cia ho c6 lién hé
truc tiép dén siic khoé clia ngudi tiéu thu. Chi mot Ian Iam lac nho ctia ho c6 thé
gay nguy hai tram trong cho nguoi tiéu thu.

Céc vi quan 1y phai chic chin la nhitng nhan vién cé nhiém vu sifa soan thuc
phdm phai 4p dung ding cich tit ca nhiing doi hoi hay khuyén cdo trong tai liéu
chi dan nay.

Ban gidm déc clia SG Thanh Tra Thuc Phidm luén luén Iuu tm dén viéc gido
duc, va khién nhiing vi ¢6 trdch nhiém cta co sG hay clia hang phai quan tim dén
viéc ton trong luat 1¢ khi chuyén van, tich trit hay sta soan thuc phdm. Hing nam,
S& Thanh Tra Thuc Phdm cé khoang 50 khod gidng huin vé vé sinh cho cdc cong
tic néu trén dia phan caa CUM.

Néu quy vi muén tim hiéu thém,

xin dién thoai dén S& Thanh Tra Thuc Phim.
La Direction de I’inspection des aliments
du Service de I’environnement de C.U.M
s6 dién thoai (514) 280-4300

CANH T. NGUYEN

K§-su truong
Nha Bao vé M6i Sinh CUM
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c6 mang ludi. Nhing 6ng cong thai nuc do bdn phai c6 d6 ngan chan chuot bd
vao, va phai ¢6 do chan thit md vun vat roi xudng c6ng (trappe sanitaire).

— Réc, thuc phim hu, thira thii, phai duge dé trit trong d6 chda sach sg, bit
kin, vd dé & mét noi riéng biét dé con tring hay thd vat khong thé xam nhap. Diéu
quan trong 14 sd rac pha1 dem nhung rdc ru6i, do thai ra, hai [an mot tuan, hoic
la thuong xuyén hon néu thay can thiét.

IV - HYGIENE ET SALUBRITE ALIMENTAIRES : UNE PREOCCUPATION CONSTANTE
VE SINH VA TRONG LANH CUA THUC PHAM : MOT QUAN TAM THUGNG TRUC

Vé sinh va su trong lanh cia thyc phdm phai 12 mot quan tam thudng xuyén
clia nhilng ngudi ¢6 trach nhiém trong viéc van chuyén, tich trit va stia soan thuc
phdm tai cdc co s& cung cap thuc phim.

Cac nhéan vién phdi ludn ghi nhd ring céch thdc 1am viéc ciia ho c6 lién hé
truc tiép dén sdc khoé clia ngudi tiéu thu. Chi mét Ian [am lac nhé clia ho 6 thé
gay nguy hai tram trong cho ngudi tiéu thu.

Céc vi quan 1y phai chdc chén 1a nhitng nhéan vién cé nhiém vu sifa soan thuc
phim phéi 4p dung diing céch tit ca nhilng doi hoi hay khuyén cdo trong tai liéu
chi dan nay.

Ban gidm d6c cia S6 Thanh Tra Thyc Phdm luén luén luu tam dén viéc gido
duc, va khién nhiing vi c6 trach nhiém cta co s6 hay clta hang phai quan tam dén
viéc ton trong luit 1& khi chuyén van, tich trit hay sita soan thuc phdm. Hing nam,
S6 Thanh Tra Thuc Phdm c6 khoang 50 khod gidng huén vé vé sinh cho cic cong
tic néu trén dia phan cia CUM.

Néu quy vi muén tim hiéu thém,

xin dién thoai dén S6 Thanh Tra Thuc Phim.
La Direction de I’inspection des aliments
du Service de ’environnement de C.U.M
s6 dién thoai (514) 280-4300

CANH T. NGUYEN

K§-su truong
Nha Bao vé Méi Sinh CUM
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