
COVID-19 

Mesures  
d’hygiène et  
de distanciation

Portez le couvre-visage 
si vous ne pouvez 
maintenir 2 mètres de 
distance avec les autres  

Jetez vos mouchoirs 
après l’utilisation

Utilisez un désinfectant 
à base d’alcool et 
lavez-vous souvent  
les mains

Évitez de toucher 
votre visage

Respectez une 
distance de 2 mètres

Éternuez et toussez 
dans votre coude


