Quoi faire
pendant

la semaine
de relache?

Une foule d’activités variées ont lieu a
deux pas de chez toi. Nous t'attendons!

Le Défi 5/30 est un programme qui incite

a adopter de saines habitudes de vie.
Enregistre-toi au défi au www.defisante.ca
ou au Complexe sportif. Sur présentation
d'une preuve de ton inscription au comptoir
d'accueil du Complexe sportif, tu recevras
une participation gratuite a une séance

de ton choix : badminton, bain libre,
basketball, mini-tennis, soccer et

tennis de table.

29 février au 8 mars 2020

‘8’ Saint-Laerent
Montreal



YMCA SAINT-LAURENT

1745, rue Décarie

Zone jeunesse, 12 a 17 ans
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Jeux de société et chocolat chaud
Souper discussion

Soirée cinéma et chocolat chaud
Sortie a la cabane a sucre

Atelier culinaire et jeux de société
Tournoi de jeux de société

Bain libre et corridors de nage
Carte biblio-loisirs et bonnet de bain obligatoires

29 février

1" mars
2 mars
3 mars
4 mars

5 mars
6 mars
7 mars

8 mars

8ha8h5s5
16ha18h

9ha12h
12ha14h55

7ha9h55
19ha20h
11h5a14h

7ha1th
11hat14h
7ha9h55
11h5a14h
17ha19h
7ha1th
11ha15h50
7ha9h55
1hat6h
8ha8hb55
16hal18h
9ha12h
12ha14h55

Corridors
Bain libre

Corridors
Bain libre
Corridors
Bain libre
Corridors
Bain libre
Corridors
Bain libre

Corridors
Bain libre

Corridors
Bain libre

Corridors
Bain libre

Corridors
Bain libre

COMPLEXE SPORTIF

2385, boulevard Thimens

Ados de St-Lo, 12317 ans 4
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.. 15h302a16h30 Basketball a0
29 février 13h30318h Soccer \
er 14hal6h Basketball
R 12ha14h Entrainement
15h30a17h30 Danse
B 14hal6h Soccer
3 mars 14hal6h Soccer
14hal6h Soccer
4mars 4 ha18h Baskeball
14hal6h Soccer
Smars  15130218h30  Basketball
15hal17h Boxe
LTS 14ha18h Soccer
15h30a16h30 Basketball
7mars 1 h30318h Soccer
14hal6h Basketball
g 12hal4h Entrainement
Bain libre » 14h15317h
Corridors de nage et CA D 19ha21h
piscine 25 m 1°" mars 13h30a19h
Entrée unique 2aud4 mars 15hal17h
17 ans et - résident : 2 § SRS lgﬂal‘;’ws
_ rdci . a
17 ans et - non-résident: 3 § 6 mars 19h30322 h
Abonnement résident 14h15317h
17 anset-: 18$ /6 mois 7 mars 19h321h
17 anset-: 28 $/12 mois 8 mars 13h30319h




