
Quelques bienfaits des arbres urbains sur votre qualité de vie : 

- Les arbres améliorent la qualité de l’air en filtrant la poussière, en absorbant et en neutralisant les gaz 
polluants et en produisant de l’oxygène. 

- Les arbres rafraîchissent l’air en produisant de l’ombre et en rejetant dans l’air l’eau absorbée du sol sous 
forme de vapeur d’eau. 

- Les arbres permettent de réduire les coûts de chauffage et de climatisation lorsqu’ils sont plantés à des 
endroits stratégiques. 

- Les arbres favorisent la diminution de la consommation d’eau potable.  

- Les arbres offrent de l’intimité aux résidents. 

- Les arbres absorbent les mauvaises odeurs, protègent contre les grands vents et atténuent les bruits de la 
ville. 

- Les arbres atténuent le ruissellement des eaux de pluie et les risques d’inondation attribuables aux 
débordements des égouts pluviaux.  

- Les arbres réduisent la pollution des eaux de surface, ce qui assure une eau de meilleure qualité dans nos 
cours d’eau et, par conséquent, permet de diminuer les coûts de traitement des eaux de la ville. 

- Les arbres stabilisent le sol et en améliorent la qualité tout en limitant l’érosion. 

- Les arbres embellissent les propriétés, les quartiers et la ville. Leur présence augmente la valeur foncière des 
propriétés. Ils dissimulent aussi les aspects peu attrayants comme les fils électriques. 

- Les arbres prolongent la durée de vie des surfaces asphaltées dans les rues et dans les stationnements.  

- Les arbres assurent le maintien de la biodiversité dans la ville, car ils favorisent la présence d’une faune et 
d’une flore qui n’existeraient pas sans eux. 

- Les arbres contribuent à notre bonne santé physique en nous offrant des lieux propices aux activités 
physiques ou de plein air. 

- Les arbres contribuent à diminuer les risques de certaines maladies comme les malaises respiratoires, les 
faiblesses cardiaques, les coups de chaleur, le cancer de la peau ou encore les problèmes de cataracte. Ils ont 
une incidence sur les coûts associés aux soins de santé. 

- Les arbres offrent des bienfaits pour la santé : ils favorisent la réduction du stress et accélèrent le processus 
de rétablissement. 

- La présence des arbres confère à la Ville un pouvoir d’attraction important qui permet d’attirer et de retenir 
les entreprises et les résidents. 

- Les arbres stimulent l’activité économique des secteurs commerciaux. 

- Les arbres jouent un rôle sur le tourisme en attirant les visiteurs (ex. : le mont Royal). 

 


