
Samedi

Saturday

Samedi

Saturday

Dimanche

Sunday

Dimanche

Sunday

Mardi

Tuesday

Mardi

Tuesday

Jeudi

Thursday

Jeudi

Thursday

Vendredi

Friday

Vendredi

Friday

15 sept. 2018 15 sept. 2018 16 sept. 2018 16 sept. 2018 18 sept. 2018 18 sept. 2018 20 sept. 2018 20 sept. 2018 21 sept. 2018 21 sept. 2018

24 nov. 2018 24 nov. 2018 18 nov. 2018 18 nov. 2018 13 nov. 2018 13 nov. 2018 15 nov. 2018 15 nov. 2018 23 nov. 2018 23 nov. 2018

15 sept. 2018 15 sept. 2018 16 sept. 2018 16 sept. 2018 18 sept. 2018 18 sept. 2018 20 sept. 2018 20 sept. 2018 21 sept. 2018 21 sept. 2018

24 nov. 2018 24 nov. 2018 18 nov. 2018 18 nov. 2018 13 nov. 2018 13 nov. 2018 15 nov. 2018 15 nov. 2018 23 nov. 2018 23 nov. 2018

Annulation : 

13 oct. , 10 nov.  1 déc.

Annulation : 

13 oct. , 10 nov.  1 déc.

Annulation : 

11 nov.  2 déc.

Annulation : 

11 nov.  2 déc.

Annulation : 

9 nov.  

Annulation : 

9 nov.  

Cancellation : 

Oct. 13, Nov. 10, Dec.1

Cancellation : 

Oct. 13, Nov. 10, Dec.1

Cancellation : 

Nov. 11, Dec.2

Cancellation : 

Nov. 11, Dec.2

Cancellation : 

Nov. 9

Cancellation : 

Nov. 9

Piscine / Pool 

Recréative / 

Recreational

Piscine / Pool

25 m
Piscine / Pool 

Recréative / 

Recreational

Piscine / Pool

25 m
Piscine / Pool 

Recréative / 

Recreational

Piscine / Pool

25 m
Piscine / Pool 

Recréative / 

Recreational

Piscine / Pool

25 m
Piscine / Pool 

Recréative / 

Recreational

Piscine / Pool

25 m

8 h à 8 h 45 8h à 8 h 45 8 h à 8 h 45 8 h à 8 h 45 10 h 05 ‐ 10 h 35 9 h 00 ‐ 10 h 00 10 h 05 ‐ 10 h 35 9 h 00 ‐ 10 h 00 17 h ‐ 17 h 45 17 h ‐ 17 h 45

Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 2

Junior 2  level
Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Canard / 

Tortue de mer

Duck / Sea Turtle  level

Adulte niveau 

intermédiaire : Styles 

de nage

Adult intermediate 

Level Swim Strokes

Niveau Étoile de mer

Starfish  level 

Adulte niveau débutant 

: Essentiel 2 (Ess2)

Adult beginner level 2 : 

Swim Basics 2

Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 3

Junior 3  level

Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 3

Junior 3 level

Niveau Salamandre

Salamander level

Niveau Junior 3

Junior 3 level
10 h 40 ‐ 11 h 40 10 h 40 ‐ 11 h 40

Niveau Croco‐baleine   
Crocodile‐whale  level

Niveau Junior 4

Junior 4  level

Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 4

Junior 4  level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Junior 4

Junior 4  level

Adulte niveau débutant 

Essentiel 1 (Ess1)

Adult beginner level 1: 

Swim basics 1

Adulte niveau débutant :  

essentiel 1 (Ess1)

Adult beginner level 1: 

Swim basics 1

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 5

junior 5  level

Niveau Croco‐baleine   
Crocodile‐whale  level

Niveau Junior 5

Junior 5  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 5

junior 5  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Junior 6

Junior 6  level

8 h 50 à 9 h 35 8 h 50 à 9 h 35 8 h 50 à 9 h 35 8 h 50 à 9 h 35 17 h 30 à 18 h 15 17 h 50 ‐ 18 h 35 17 h 50 ‐ 18 h 50

Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 3

Junior 3  level
Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level
Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 7

Junior 7  level

Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 4

Junior 4  level
Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Junior 8

Junior 8  level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Junior 5

junior 5  level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Junior 3

Junior 3  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 9

Junior 9  level 

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 6

Junior 6  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 4

Junior 4  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Junior 10

Junior 10  level

9 h 40 à 10 h 25 9 h 40 à 10 h 25 18 h 20 à 19 h 05

Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level
9 h 40 à 10 h 25 9 h 40 à 10 h 25

Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level
Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 3

Junior 3  level
Niveau Croco‐baleine  
Crocodile‐whale  level

Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 3

Junior 3  level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Junior 4

Junior 4  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Junior 4

Junior 4  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 5

junior 5  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

10 h 30 à 11 h 15 10 h 30 à 11 h 30
Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Junior 6

Junior 6  level
19 h 10 à 19 h 55

Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 7

Junior 7  level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 8

Junior 8  level
10h30 à 11 h 15 10 h 30 à 11 h 15

Niveau Croco‐baleine  
Crocodile‐whale  level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Junior 9

Junior 9  level 
Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Croco‐baleine   
Crocodile‐whale  level

Niveau Junior 10

Junior 10  level
Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

11 h 20 à 12 h 05 11 h 35 à 12 h 20
Niveau Croco‐baleine   
Crocodile‐whale  level

Niveau Junior 3

Junior 3  level

Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

Niveau Junior 4

Junior 4  level

Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 3

Junior 3  level
11 h 20 à 12 h 05 11 h 20 à 12 h 05

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Junior 4

Junior 4  level
Niveau Loutre de mer

Sea otter  level

Niveau Junior 1

Junior 1  level

12 h 10 à 12 h 40 12 h 25 à 13 h 10
Niveau Salamandre
Salamander level

Niveau Junior 1

Junior 1 level
Niveau Étoile de mer

Starfish  level 

Niveau Junior 4

Junior 4  level
Niveau Salamandre
Salamander  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Canard

Duck  level

Niveau Junior 5

junior 5  level

Niveau Poisson‐lune 

Sunfish  level

Niveau Junior 2

Junior 2 level

Niveau Tortue de mer

Sea Turtle  level

Niveau Junior 6

Junior 6  level
12 h 10 à 12 h 40 12 h 10 à 13 h 10

Niveau Junior 6

Junior 6  level

Niveau Étoile de mer

Starfish  level 

Niveau Junior 7

Junior 7  level

Canard

Duck

Niveau Junior 8

Junior 8  level

Tortue de mer

Sea Turtle

Niveau Junior 9

Junior 9  level 

12 h 45 à 13 h 15
Niveau Junior 10

Junior 10  level

Étoile de mer

Starfish

Canard

Duck

Tortue de mer

Sea Turtle

AUTOMNE/ FALL 2018 | HORAIRE DES COURS DE NATATION |  SWIMMING LESSONS CLASS SCHEDULE

PISCINES COMPLEXE SPORTIF  | SPORTS COMPLEX POOLS  | 2385, boulevard Thimens 

Niveaux 6 mois à 5 ans | Nombre de places par niveau  | Durée du cours 
Levels 6 months to 5 years old | Number of places per level | Duration of class 

Étoile de mer / Sunfish | 8  | 30 minutes
Canard / Duck | 8  | 30 minutes
Tortue de mer / Sea Turtle | 8  | 30 minutes
Loutre de mer / Sea Otter | 4 | 45 minutes
Salamandre / Salamander | 4 | 45 minutes
Poisson lune / Sunfish | 4 | 45 minutes
Crocodile / Crocodile | 4 | 45 minutes
Whale / Whale | 4 | 45 minutes

Niveaux 6 ans et plus | Nombre de places par niveau 
Levels for 6 years old and older | Number of places per level

Junior 1 | 6 |  45 minutes
Junior 2 | 6 |  45 minutes
Junior 3 | 6 |  45 minutes
Junior 4 | 6 |  45 minutes
Junior 5 | 8 |  45 minutes
Junior 6 | 8 |  45 minutes
Junior 7 | 10 |  60 minutes
Junior 8 | 10 |  60 minutes
Junior 9 | 10 |  60 minutes
Junior 10 | 10 |  60 minutes
Niveaux 15 ans et plus (Adoslescents ‐ Adultes)
Levels for 15 years old and older (Teens and Adults)

Essentiel 1 / Swim basics 1 | 8 |  60 minutes
Essentiel 2 / Swim basics 2 | 8 | 60 minutes


