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LES MERCREDIS

Danse en ligne avec le club d'age d'or
Les Pionniers

LES JEUDIS

Qi gong en plein air

18h30320h

18h30320h

Les séances du 10 et 17 mai se déroule

nt au 2* étage
du pavillon d'acc!
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LES SAMEDIS

Danse en ligne avec le club d'age d'or
Les Pionniers (reliche le 7 juillet)

Chasse au trésor 3 la boussole
Activité en continu, offerte & compter du samedi 23 juin

Les samedis nature!
En famille, découvrer ce qul s& cache dans Fermvironneament de votre
demere. Mélangez apprentissage et plaisir & travers des activitds sur
Th et Bahak s S |
Grace d atute b fai iller Jors de chaque activité,

|a chance de i prix de pré 1

% | 10h15311h45
£
12h316h30

o 18ha16h30

jr—

Smali  Lanature se réchaufie 30 uin . Lesinsectes

19mai: Lemystire des graines 14 juillet ; Les raptiles st las amphibians
ot das plantes 28 julllet ; Los raches ot les mineraux.
2juin:  Lescingsens 11 800t . Les prédateurs

6juin  Les oiseaux 25800t ¢ L'alimentation et I'agriculture urbaine

T i

3

LES DIMANCHES

Yoga nature avec Pop Spirit

% 10h30311h30

1Mh30313h30 Zumba en plein air

Heures d'ouverture du pavillon
Tous les jours : 10h a 21 h

Départs:13het 15h Visites guidées du pavillon d'accueil

tpi

10905, rue Basile-Routhier (a |'angle de |'avenue Park-Stanley) I
Montréal, pour dé:

SUIVEZ-NOUS Kl ParcoursGouin

i 13h30215h 30
(@) parcoursgouin

Volley-ball libre sur gazon

ACTIVITES HEBDOMADAIRES

p Visite du Parcours Gouin avec audio-guide

oUlsgouin@guepe.qc.ca bientét offerte en ligne!

@ www.parcoursgouin.ca

HALTES DECOUVERTES

Présenté par GUEPE
Présenté par Ville en vert

(suite)

Découvrez nos kiosques écolos généralement situés sur |'avenue
piétonne Park-Stanley! De I'environnement a |'alimentation en
passant par la mécanique de vélo, nos animateurs léveront le voile
sur une foule de sujets et répondront a vos questions

Attention! Certains kios es parcs du Parcours Gouin

au pare Raimbault

Les mythes alimentaires
10hA13h

t cu jardin Le compostage domestique ! da F'assiette
au jordin < 17 ha 20k

3RV comment réduire 85 % de ses dechets?
1B3hatéh

AOUT
S'adapter piece par pigce
10k 3 13 h, 3u parc de Beausejour

Repas de restauration
13hai6h

Fabriquer son propre vermicomposteur

10313k
s Bomai

Une rividre majestususe

130 d 16 b, su parc Raimbaal

OUT (suite)

2 Une nature inspirante
17 h a2 20 b, su parc-nature de Vlle-de-la-Visitation

L'agriculture : des plantes & nos assiettes
13hateh 2

Déjeuner équilibre
17ha20h

Mise au point de vélos
17ha0h

30 Avos filets, préts? Insectes!

13hatéh

Mise au point de 5 8 v
13hal6h 7 Mise au point de vélos

V7 haDh

Participer & lo lutte aux espéces envehissantes o o4 i
ShalBh e3 mycétes sont des champignons

i Rl 5 A20} 2R iosités du milieu aquatique

Questions de péche ! les poissons de la riviers g 17ha20h

des Prairies Mise au paint de vél
13 h 3 16 h, au parc de Beauséjour 10k 813 h, au parc Raim

Mise au point de vélos
10haldh

Ala dacouverte de Fagriculture urbaine
13hatbh

maux au poil

al3h
Des consells pour une boite a lunch saine
10h313h

Les mythes alimentaires
15ha18h

Pelouse altemative : écologiaue et flaurie
15ha1g
5 Chau
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ACTIVITES PONCTUELLES ET EVENEMENTS

Toutes les activités sont gratuites et ont lieu pavillon d'accueil, 8 moins d'avis contraire.

MAI
. ¥ Le Sault-au-Récollet : village, anecdotes et légende @

Sur les traces du Vieux Bordeaux @
13haisSh

0

Parcours Goul

v eil d
2 Un coup de pouce pour la nature!
13halbh

& Vivez le 24 h de science au pavillon d'accueil!

10h

6 h | Science #. Escouade EnergiZ'toi!
13h

Atelier d'animation d

6h

& Marché public Ahuntsic-Cartierville
13haléh

2 Atelier de fabrication de produits de soins solaires @
18h30320h|Les Tra ses

2% Trésors d'archives de la Ville de Montréal @

Ce de Mar t, historien et archiviste 7 \ : v
/ = - \ %.Cinéma en plein air
( o 2h
" " ) Za Dacume ur environnementale
#% A la vélo-découverte du boulevard Gouin @\ g et 5 gl

_IOl‘ ai2h ) b

5 juillet
2 La biodiversité, & quoi casert? @
19ha20h30|U
Canférence d'Alain Paquette, professeur en dcolagie forestiore et urbaing, suivie
dune vsite de Finstallation IDENT.Cité”

7 juillet
& Libellules et demoiselles du Parcours Gouin @
13h30a15h|5

Condérence d'Alain Mo

tous

ographe et biclogiste, mivie dune sortie temain®

8 juillet

Festival Je lis, tu lis

5 10ha13h
Contes sous |a tente pour las tout-petits et changes avec les parants sur "évell 3
a & et & 'écriture =
3 Parcours de motricité Karibou | ) )
10hai13h ts Montréal \ s J
N /

JUIN

2% Les chauves-souris dans les parcs de Montréal @
A compter de 19 h 30

Conférence du biologiste Ant
# Charles et ses bois épatants
10h30a11h15|To

a th

12 juillet o
¢ Burinage de vélos
11 ha 14 h | Tandem Ahuntsic-Ca

ouf tous

an suivie d'une sortie termain®

&
-

émarrer son potager
hal4h30|
!

om0

e T, JUILLET

W volet sports et loisirs & :volet environnement
s
5 volet histoire o inscription obligatoire

*Selon les conditions météorologiques

13 juillet

. Dialogue au Parcours Gouin
19ha20h|C Ahuntsic en f
Co

14 juillet
#% A bord du rabaska historique @
10h302a12F

du Pressowr
1Tle.de-la Visitation

Dialogue des éléments
18 h a 22 h | L'Orchestre des Berges d'Ahuntsic-Cartierville

[ nc - Ju P
19 juillet

#. Burinage de vélos
11 h 3 14 h | Tandem Ahiuntsic

Le concart e plein air débute 3 20°h et sara précédeé d'une prasentation
des instruments ot d'y s s

° Ligu - parc-nature de | Tle-de-la- ion

18 ao(it Pl

\

Atelier Explosition @ ( ur les )
20 h & 21 h | La marche du crabe

ut .\ ) /
PARTTILS Activitd d'dvell sux ans visuels et & Vimprovisation dansée N~

#_Initiation a la slackline * Cinéma en plein air - Coco
17 ha 21 h | Slackline Meontréal 21h

Activité superyizée et en continu

3 Cinéma : entre réalité et fiction
A compter de 19 h
Projection d'extraits dh film G
animée par J

compagnée d'une dér
cques Kirouac

19 aolt —

Cinéma en plein air - Jumanji : Bienvenue dans la jungle — = T

21h 2 ‘ =0 «_Course familiale EnergiZ'toi! @ // b}
Départs du pavillon d'accueil : 10h-11h-11h 50\ Ochoy )
Circuits de 1; 2.5t 5 km \

27 juillet \J/
% Dialogue au parc de Beauséjour Escouade EnergiZ'toi!
192 h a 20 h | Concerts Ahuntsic en fugue 10hai3h

Concert & un quintette de cuvres en piain air - = v
Bt e e Bk tioie Atelier d'animation d'activités physiques

28 juillet
2 Péche en herbe
9hal2heti3haléh|

Formati

29 juillet

% Soirée d'enfer : contes et légendes
20ha2l h15

2% Sault-au-Récollet : un village artisan
13ha14h30(H

Conférence
Sault-au-Réc

#. Burinage de vélos
11 h a 14 h | Tandam Ahuntsi

2% Marché public Ahuntsic-Cartierville
9hai3h
i)

21 aolt
& Pécheen famille @
18h 421 h| GUEPE
Ls formati
présents par

2 L'astronomie en milieu urbain @
A compter de 20 h | Science pe

“onférence ot sortie terrain ani
I'estroname Jean-Pierre Urbain®

e
Co 2 A la vélo-découverte du boulevard Gouin @),

, historienne e, sur le patrmoine ind 10hai2h
Ex:

fants de 9 3 12 ans se

\ pour les

b

bute par un ateliar de cusine d'une hewre sur la cuisson du poisson
scouade culinaire

usc en compagnie de

oniale du boulevard Goun & vélo
Beauséjour
lo-do-l3-Visitation

Kby bipd R J/

c-Cartieville SEPTEMBRE

Initiation a |a slackline
17 ha21 k| Slackline

Activité

1% septembre
& Péche en herbe [i]
9ha12het13ha16h|(

Formation pour les enfants da

N h\’jézc;-’:abaska : I'histoire en milieu naturel @ dseptembre / _—

10ha13t e ; {
Balade historia % Parcours de motricité Karibou | 045 )
10 ha 13 h | Sports Montréal N



