
Carnet du  
parent lecteur

Festival 
Je lis,
tu lis…

Astuces  pour éveiller 
votre enfant à la lecture 
et à l’écriture

Plus de 100 titres  
de littérature jeunesse 
pour les enfants  
de 0 à 5 ans



Tout en s’amusant,
la lecture lui permet de : 

découvrir le monde qui l’entoure

stimuler son imaginaire

se familiariser avec la langue

se préparer pour l’école

vivre un moment d’intimité
avec vous

Plusieurs fois par jour,  
votre enfant vous voit lire…

un livre de recettes, un journal, 
une revue, un menu de

restaurant, les étiquettes de 
produits à l’épicerie, 

les panneaux de signalisation 
routière et même les logos

et pictogrammes.

Astuces pour éveiller
votre enfant à la lecture
et à l’écriture

POUR VOTRE ENFANT,
LA LECTURE EST UN JEU

L’ENFANT COMPREND
QUE L’ÉCRITURE FAIT
PARTIE DU QUOTIDIEN
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Au lit, avant de s’endormir.

Pendant le bain. Il existe  
même des livres en plastique

spécialement pour ça.

Sur les genoux de maman ou ceux
de grand-papa, pourquoi pas?

Dans l’autobus, au parc,
à la bibliothèque, partout!

ON LIT N’IMPORTE OÙ, 
N’IMPORTE QUAND
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Astuces pour éveiller votre enfant à la lecture et à l’écriture

Laissez-le manipuler le livre et 
tourner les pages par lui-même.

Suivez du doigt les mots de 
gauche à droite.

Incitez-le à dire les mots qu’il 
peut anticiper.

Posez-lui des questions.

Écoutez-le vous raconter 
l’histoire à partir

des images.

Pour lire à un enfant,
le plaisir d’abord!  

Voilà l’ingrédient essentiel auquel on peut ajouter
de la fantaisie…

Amusez-vous à jouer avec les expressions de votre visage.
Une grimace fera tordre de rire votre enfant.

Modulez votre voix. Une souris parle différemment d’un hippopotame. 
Ajoutez des sonorités. Par exemple, le chien aboie : « wouf, wouf ». 

Portez une attention particulière aux mots imitant des sons, comme  
« atchoum, miam miam, toc toc », etc. C’est une bonne manière d’amener 
votre enfant à reconnaître des lettres et des mots.

Utilisez des accessoires. Une peluche peut raconter l’histoire à votre place.
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ET QUELQUES ASTUCES  
PLUS PÉDAGOGIQUES :



Racontez des histoires dans  
votre langue maternelle

Vous êtes plus à l’aise de raconter ou de lire des histoires dans votre langue 
maternelle? N’hésitez pas! Une langue maternelle bien développée aide 
l’enfant à en apprendre une deuxième. 

Il y a peu de livres pour enfant dans votre langue maternelle?

- Improvisez une histoire à partir des images. 

- Traduisez librement dans votre langue le texte d’un livre pour enfant.

- Utilisez un imagier en français pour développer le vocabulaire de votre 
enfant dans sa langue maternelle.

- Chantez-lui des comptines de votre enfance.

Bébé aussi  
aime les livres

Pour lui, le livre est un jouet qui peut voler comme un oiseau, sauter  
comme une grenouille et servir à faire des coucous. 
 
Préférez les livres cartonnés. Choisissez-les avec des couleurs vives,  
des contrastes forts et des traits nets. 
 
Il aimera aussi les livres en tissu ou en plastique qu’il peut mâchouiller. 
 
Si votre enfant a moins d’un an, profitez du cadeau offert par le programme 
Une naissance un livre. Informez-vous auprès de votre bibliothèque.
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Astuces pour éveiller votre enfant à la lecture et à l’écriture

Un coin lecture,
ça peut être tout simple

C’est un espace réservé pour favoriser la découverte de la lecture
et de l’écriture. 

Il peut être dans la chambre à coucher, le salon, la cuisine ou tout autre
endroit de la maison qui s’y prête.

On y retrouve une bibliothèque, un caisson, une valise ou un panier
pour y ranger des livres.

On y ajoute aussi ce qu’il faut pour écrire et bricoler : papier, crayons, 
livres, revues, lettres et images à découper.
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Les apprentissages
se font petit à petit.

Tout comme bébé a son  
premier contact avec la lecture  

en mâchouillant un livre, il  
découvrira l’écriture en faisant  
des gribouillages avec un doigt  

sur le sable ou un crayon  
sur le papier.

LE GRIBOUILLAGE PLUS
QUE DU BARBOUILLAGE



Plus de 100 titres 
de littérature  
jeunesse pour  
les enfants
de 0 à 5 ans

Riche, abondante et 
variée, la littérature 
jeunesse foisonne.

Pour avoir vu leurs yeux 
s’illuminer durant les activités 
du festival Je lis, tu lis..., nous 
savons que les petits aiment les 
livres suggérés dans les pages  
qui suivent. 

Ces titres sont disponibles dans le 
réseau des bibliothèques de Montréal.



2 PETITES MAINS
ET 2 PETITS PIEDS
Mex Fox
Gallimard jeunesse, 2009
Sujets : Mains - Pieds - Nombres -
Nourrissons 

ABRACADANOIR : MOI
JE VOIS DANS LE NOIR 
Nathalie Laurent
L’école des loisirs, 2008
Sujets : Noir - Peur - Rêves

À LA DOUCHE 
Émile Jadoul
L’école des loisirs, 2008
Sujets : Frères et sœurs - 
Hygiène - Bains

À L’INTÉRIEUR DE MOI
Aurélia Gaud
Actes Sud junior, 2012
Sujets : Mères et enfants - 
Émotions - Histoires rimées

À QUOI TU SERS?
Raphaël Fejtö
L’école des loisirs, 2012
Sujets : Objets personnels -
Imagination - Animaux

BÉBÉS D’AMOUR
Alex Sanders
Gallimard jeunesse, 2015
Sujets : Familles - Animaux

BONJOUR, MON BÉBÉ!
Emiri Hayashi
Nathan, 2013
Sujets : Nourrissons - 
Vie quotidienne - Livres tactiles

ÇA SERT À QUOI,
CE TRUC?
Séverine Vidal
Frimousse, 2013
Sujets : Éducation à la propreté - 
Imagination

HABILLE-TOI, BABILOU
Pierrick Bisinski
L’école des loisirs, 2006
Sujets : Vêtements - Loups gris

J’AI PEUR
Sybille Delacroix
Bayard jeunesse, 2013
Sujet : Peur

J’Y VAIS!
Matthieu Maudet
L’école des loisirs, 2011
Sujets : Toilettes - Éducation
à la propreté - Oiseaux

LE BAIN DE BOUBOU
Cyril Hahn
Casterman, 2010
Sujets : Bains - Hygiène -
Mères et fils

Histoires de tous les jours 
2 anset moins
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LE ÇA
Michaël Escoffier
L’école des loisirs, 2013
Sujets : Éducation à la propreté - 
Excréments - Malentendus

LE LAPIN QUI AVAIT  
UNE TÉTINE
Benoît Charlat
Les 400 coups, 2012
Sujets : Lapins - Sucettes  
(soins aux nourrissons) 

LES ORTEILS N’ONT  
PAS DE NOM
Jean Leroy
L’école des loisirs, 2010
Sujets : Orteils - Noms -  
Imagination

MON PAPA PRÉFÉRÉ
Bénédicte Guettier
L’école des loisirs, 2011
Sujets : Pères - Imagination - 
Animaux

NON! 
Tracey Corderoy
Mijade, 2013
Sujets : Parents et enfants - 
Contradiction

P’TIT LOUP AIME
SON DOUDOU 
Orianne Lallemand
Auzou éveil,  2013
Sujets : Animaux en peluche - 
Mère et fils 

TON HISTOIRE 
Jeanne Ashbé
L’école des loisirs,  
2010
Sujets : Fœtus -  
Naissance - 
Nourrissons

UNE MAUVAISE 
JOURNÉE
Hélène Desputeaux
Desputeaux + Aubin, 2008
Sujet : Mauvaise humeur

VITE! 
Gwendoline Raisson
L’école des loisirs, 2013
Sujets : Éducation à la propreté - 
Toilettes
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20 BONNES RAISONS 
D’ALLER À L’ÉCOLE
Michael Escoffier
Frimousse, 2012
Sujets : Écoles - Imagination 

À TABLE!
Rebecca Cobb
Kaléidoscope, 2012
Sujets : Imagination - Repas - 
Animaux

CARLOS LE CARLIN
Aarton Blabey
Scholastic, 2015
Sujets : Partage - Jouets

D’OÙ IL VIENT CE  
GROS CHAGRIN
Anne-Gaëlle Balpe
Gautier-Langereau, 2014
Sujets : Mauvaise humeur -  
Autonomie 

ÉMILE EST INVISIBLE
Vincent Cuvellier
Gallimard jeunesse, 2012
Sujets : Imagination - Bêtise - 
Préférences alimentaires

EMMA AU PARC
Laurence Aurélie
Les 400 coups, 2012
Sujets : Peur - Orgueil - Courage

GALETTE EST GÊNÉ
Lina Rousseau
Dominique et compagnie, 2014
Sujets : Émotions - Timidité - 
Embarras

HABILLE-TOI LÉA!
Bethanie Deeney
Murguia
Scholastic, 2013
Sujets : Vêtements - Prise de
décision - Mères et filles

JE M’ENNUIE
Michael Ian Black
Seuil jeunesse, 2013
Sujets : Ennui - Imagination

LA COLLATION
Paule Brière 
Bayard Canada, 2008
Sujets : Garderies - 
Savoir-vivre - Histoires rimées

LA GRÈVE DU BAIN
Pierrette Dubé
Les 400 coups, 2012
Sujets : Bains - Hygiène

LE MACHIN
Stéphane Servant
Didier jeunesse, 2007
Sujets : Vêtements - Imagination - 
Animaux

3 à 5 ans
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MON GRAND-PÈRE
Marta Altés
Piccolia, 2012
Sujets : Grands-pères - Personnes 
âgées - Grands-parents et enfants

NINON S’INQUIÈTE
Heather Hartt-Sussman
Scholastic, 2013
Sujets : Inquiétude - Rentrée 
scolaire - Écoles maternelles

S’IL-VOUS-PLAÎT,  
M. PANDA. 
Steve Anthony
Scholastic, 2015
Sujets : Savoir-vivre - Politesse

OVIDE A LA VARICELLE
Carrie Weston
Scholastic, 2014
Sujets : Écoles - Varicelle -  
Animaux

Contes modernes 
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AU SECOURS, 
VOILÀ LE LOUP!
Cédric Ramadier
L’école des loisirs, 2013
Sujet : Loups

BLOUB, BLOUB, BLOUB
Yuichi Kasano
L’école des loisirs, 2014
Sujets : Faune marine -  
Pères et fils

BOUH!
François Soutif
Kaléidoscope, 2012
Sujets : Loups gris - Cochons - 
Histoires sans paroles

COU-CI COU-ÇA :  
COMMENT LES  
GIRAFES FONT-ELLES 
POUR DORMIR AVEC CE 
COU INTERMINABLE 
PLANTÉ SUR LEURS 
ÉPAULES?
Anne Louchard
Minedition, 2010
Sujets : Girafes - Sommeil -  
Livre à volets

JE SUIS TERRIBLE
Elise Gravel
La courte échelle, 2015 
Sujets : Monstres - Déception

2 anset moins
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AAAAAAH! UNE  
ARAIGNÉE!
Lydia Monks
Scholastic, 2004
Sujets : Araignées - Peur- 
Familles

ABOIE, GEORGES!
Jules Feiffer
L’école des loisirs, 2000
Sujets : Animaux - Sons

ANTON ET LA FEUILLE
Ole Könnecke
L’école des loisirs, 2007
Sujets : Feuilles - Entraide-  
Automne

LE PETIT CHAPERON 
ROUGE
Xavier Deneux
Milan, 2015
Sujets : Contes - Loups -  
Livres tactiles

LOLA
Oliver Dunrea
Kaléidoscope, 2004
Sujets : Oies - Bottes

MAIS OÙ EST LA 
MAISON DES TROIS 
PETITS COCHONS?
Pierrick Bisinski
L’école des loisirs, 2009
Sujets : Habitations - Animaux

MONSIEUR LION CHEZ 
LE COIFFEUR
Britta Teckentrup
Bayard jeunesse, 2013
Sujets : Singes - Coiffure - Lions

POP ARTISTE
Pierrick Bisinski
L’école des loisirs, 2008
Sujets : Couleurs - Peinture - 
Dinosaures

TOTO VEUT LA POMME
Mathieu Lavoie
Comme des géants, 2015
Sujets : Pomme - Vers de terre

3 à 5 ans



AU CARNAVAL  
DES ANIMAUX
Marianne Dubuc
La courte échelle, 2015
Supets : Carnaval – Animaux

CE LIVRE A MANGÉ  
MON CHIEN!
Richard Byrne
Scholastic, 2014
Sujets : Livres - Chiens - Véhicules

CE N’EST PAS UNE 
BONNE IDÉE!
Mo Willems
Kaléidoscope, 2014
Sujets : Prudence - Repas - 
Renards

DESSINE!
Bill Thomson
L’école des loisirs, 2011
Sujets : Terrains de jeux - Imagina-
tion - Histoires sans paroles

ENTRE TOI ET MOI
Geneviève Côté
Scholastic, 2014
Sujets : Émotions – Querelles – 
Réconciliation

JE MANGERAIS  
BIEN UN ENFANT
Sylvianne Donnio
L’école des loisirs, 2004
Sujets : Préférence alimentaire - 
Orgueil - Frustration 

LA CROCCINELLE
Michaël Escoffier
Frimousse, 2013
Sujets : Prédateurs - Tromperie -  
Dents

LE CAMÉLÉON  
MÉLI-MÉLO
Éric Carle
Mijade, 2014
Sujets : Animaux – Couleurs – 
Personnalité

 

LE CHÂTEAU DE  
M. MONSIEUR
Geneviève Côté 
Scholastic, 2013
Sujets : Châteaux – Faune 
forestière

LE CROCODILE QUI 
AVAIT PEUR DE L’EAU
Gemma Merino
Casterman, 2013
Sujets : Différence - Bains -  
Frères et sœurs

LÉONARDO LE MONSTRE 
ÉPOUVANTABLE
Mo Willems
Kaléidoscope, 2007
Sujets : Peur - Amitié - Monstres

LE GÂTEAU
Marianne Dubuc
La courte échelle, 2013
Sujets : Gâteaux - 
Cuisine - Entraide
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LE LOUP QUI VOULAIT 
CHANGER DE COULEUR
Orianne Lallemand
Auzou, 2011
Sujets : Couleurs - 
Acceptation de soi

MIAOU
Mathilde Hatier
Hurtubise, 2013
Sujets : Langue française - 
Bêtises - Chats

MON BALLON
Mario Ramos
L’école des loisirs, 2012
Sujets : Petit chaperon 
rouge - Forêts - Comptines

MONSIEUR BUISSON
BELLEBRUTE
Dominique et compagnie, 2013
Sujets : Animaux - 
Langue française - Phonétique

OH NON, GEORGE!
Chris Haughton
Thierry Magnier, 2012
Sujets : Obéissance - 
Maîtrise de soi - Pardon

PÉTUNIA PRINCESSE 
DES PETS
Dominique Demers
Dominique et compagnie, 2005
Sujets : Princesses - 
Savoir-vivre - Perfectionnisme

TURLUTUTU :  
HISTOIRES MAGIQUES
Hervé Tullet
Seuil jeunesse, 2007
Sujets : Forme - Couleurs - Magie

RENDEZ-MOI  
MON CHAPEAU!
Jon Klassen
Milan, 2012
Sujets : Vengeance -  
Culpabilité - Naïveté

UNE FOIS ENCORE!
Emily Gravett
Kaléidoscope, 2011
Sujets : Heure du coucher -  
Parents et enfants - Sommeil

UN LIVRE
Hervé Tullet
Bayard, 2010
Sujets : Couleurs - Imagination

ZE VAIS TE MANZER
Jean-Marc Derouen
Frimousse, 2012
Sujets : Tromperie - Faim - Loups
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CHANSONS DES  
QUATRE SAISONS  
(LIVRE ET CD)
Henriette Major
Fides, 2008
Sujets : Chansons enfantines - 
Saisons (chants et musique)

DIS, PAPA...
Jean-Hugues  
Malineau
Bayard jeunesse, 2012
Sujets : Poésie enfantine - 
Livres animés

LA RONDE DES MOIS
Emilie Leduc
La courte échelle, 2012
Sujets : Calendriers - 
Saisons - Poésie

MES PLUS BELLES
BERCEUSES CLASSIQUES 
ET AUTRES MUSIQUES 
DOUCES POUR LES PETITS 
Ouvrage collectif
Gallimard jeunesse, 2013
Sujets : Musique instrumentale - 
Berceuses

MES PREMIÈRES
COMPTINES
Marie Paruit
Tourbillon, 2013
Sujets : Chansons - Comptines

MES PREMIÈRES  
COMPTINES DE  
RELAXATION : PETITS  
MASSAGES DOUX  
POUR BÉBÉ (LIVRE ET CD)
Gilles Diederichs
Nathan, 2013
Sujets : Comptines - 
Relaxation - Massages

 
 

MON PARC 
Andrée-Anne Gratton 
Isatis, 2013
Sujets : Parcs - Terrains de jeux

PICOTI, PICOTA!
Orianne Lallemand
Casterman, 2009
Sujets : Comptines - 
Animaux - Œufs 

UN ÉLÉPHANT QUI SE 
BALANÇAIT
Marianne Dubuc
Casterman, 2010
Sujets : Animaux - Comptines - Poésie

UNE SOURIS VERTE : 
COMPTINE POUR PETITS 
DOIGTS
Marion Billet
Nathan, 2014
Sujets : Comptines - Livres  
à toucher

Comptines et poésie  
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1, 2, 3 PETITS DOIGTS
Laure du Faÿ
Nathan, 2015
Sujets : Jeux avec les mains -   
Nombres

AU DODO!
Thierry Courtin
Nathan, 2014
Sujets : Heure du coucher -  
Sommeil - Vocabulaire

C’EST MA COULEUR!  
MON IMAGIER 
Anne Sol
Les éditions de la bagnole, 2013
Sujets : Couleurs - Vocabulaire

CHERCHE L’INTRUS 
GROS OU MINCE 
Guido Van Genechten
Mijade, 2013
Sujets : Jeux d’observation -
Contraires - Animaux

DIX PETITS BISOUS
Alex Sanders
L’école des loisirs, 2010
Sujets : Nombres - Baisers

 
HIER, JE T’AI…
Mies van Hout
Minedition, 2013
Sujets : Mère et enfant -  
Étapes de la vie - Émotions

LA CHENILLE QUI FAIT 
DES TROUS
Éric Carle
Mijade, 2011 
Sujets : Chenilles - Papillons - 
Jours

 
LE COUCHER
Charlotte Ameling
Milan, 2015
Sujet : Heure du coucher

Documentaires 
2 anset moins
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MIAM…J’AIME BIEN!
Yusuke Yonezu
Minedition, 2012
Sujets : Animaux - Alimentation

MON PETIT MARCHÉ  
Xavier Deneux
Milan, 2013
Sujets : Aliments - Vocabulaire -  
Livres tactiles

TOUT NOIR
Annette Tamarkin
Les grandes personnes, 2010
Sujets : Couleurs - Livres animés - 
Histoires sans paroles

UN CHIEN
Roger Paré
La courte échelle, 2013
Sujets : Jeux d’observation - 
Vocabulaire

UN PANDA TRICOTE
Émilie Leduc 
La courte échelle, 2013 
Sujets : Vêtements - 
Couleurs - Tricot
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3 à 5 ans

 
10, 9, 8 DINOSAURES
Nicholas Oldland
Scholastic, 2012
Sujets : Dinosaures - Nombres

 
ALPHABET
Collectif
De la Martinière jeunesse, 2012
Sujets : Alphabet - Animaux - 
Mœurs et comportements

D’ALEX À ZOÉ :
UN ABÉCÉDAIRE
Bertrand Gauthier
Québec Amérique jeunesse, 2006
Sujets : Alphabet - Vocabulaire

DANS MON QUARTIER, 
IL Y A…
DwellStudio
Hélium, 2012
Sujets : Commerces - 
Devinettes - Vocabulaire

L’ABC DE LILI
Lucie Albon
L’élan vert, 2012
Sujets : Alphabet - 
Animaux - Vocabulaire

L’ÉCOLE MATERNELLE
Stéphanie Ledu
Milan jeunesse, 2008
Sujet : Écoles maternelles

LES ANIMAUX
DE LA MER
Patrick David
Auzou, 2013
Sujet : Faune marine

LES DENTS
Stéphanie Ledu
Milan, 2014
Sujet : Dents

LES PIRATES
Pascale Hédelin
Milan, 2013
Sujets : Pirates - Trésors -
Questions et réponses

L’IMAGERIE DES
POMPIERS 
Émilie Beaumont
Fleurus, 2013
Sujet : Pompiers

RAMÈNE TA FRAISE
Stéphane Frattini
Milan jeunesse, 2009
Sujets : Fruits - Livres animés

SI J’AVAIS UN  
TYRANNOSAURE
Ruth Symons
Scholastic, 2013
Sujet : Dinosaures 



Revues

Livres en langue étrangère
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DICOTORO, LE  
DICTIONNAIRE DES  
CONTRAIRES, EN 
FRANÇAIS, EN ANGLAIS, 
EN ESPAGNOL ET EN 
TAUREAU
Sebastián García  
Schnetzer
Rue du monde, 2008

JE T’AIME! 
Géraldine Elschner 
L’élan vert, 2014

LE LIVRE QUI PARLAIT  
TOUTES LES LANGUES 
Alain Serres 
Rue du monde, 2013

MES PLUS BELLES  
CHANSONS DU MONDE 
Collectif 
Gallimard jeunesse, 2012

MADLENKA 
Peter Sis 
Grasset jeunesse, 2000

ABC XYZ 
Adrienne Barman 
La joie de lire, 2007

L’IMAGERIE DES BÉBÉS  
(FRANÇAIS-ANGLAIS) 
Émilie Beaumont 
Fleurus, 2014

ABRICOT 

PAPOUM

PICOTI 

POPI TOUPIE 

BAMBI 

L’Association canadienne des programmes de ressources pour la famille propose un site web avec de l’information 
en plusieurs langues pour les familles immigrantes. Allez y jeter un coup d’œil!  bienvenuechezvous.ca 



Petit lecteur deviendra grand!
Je lis, tu lis…  un festival pour  
les tout-petits.

Le festival Je lis, tu lis…, rendu possible grâce 
à Avenir d’enfants, est l’initiative d’organismes 
communautaires en lien avec la petite enfance 
et les bibliothèques de l’arrondissement d’Ahuntsic-
Cartierville. Les activités du festival ont pour but de 
faire aimer la lecture aux tout-petits et de sensibiliser 
les parents à leur rôle dans l’éveil à la lecture et à 
l’écriture avant l’entrée à l’école de leur enfant.  Pendant 
tout l’été dans les parcs, des animateurs installés sous 
la tente et munis de nombreux livres invitent les tout-
petits et leurs parents à profiter d’un bon moment en 
écoutant des histoires. Ce Carnet du parent-lecteur 
vous propose des astuces et des titres qui sauront 
agrémenter encore davantage les moments de 
lecture que vous partagez avec votre enfant. 

BIBLIOTHÈQUE
D’AHUNTSIC
10300, rue Lajeunese
514 872-0568

 BiblioAhuntsic
 BiblioAhuntsic

BIBLIOTHÈQUE
DE CARTIERVILLE
5900, rue De Salaberry
514 872-6989

 BiblioCartierville

BIBLIOTHÈQUE
DE SALABERRY
4170, rue De Salaberry
514 872-1521

 BiblioSalaberry

Ce document est libre de droits. 

ville.montreal.qc.ca/ahuntsic-cartierville 
Allez ensuite aux onglets suivants : Activités et loisirs,  

Arts et culture, Événements et Festival de lecture Je lis, tu lis...

Festival 
Je lis,
tu lis…
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Cette édition est aussi disponible dans les bibliothèques de l’arrondissement :

Édition 2017


