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et à tous les Angevins !



Chères Angevines, 
Chers Angevins,

Décembre est entré en scène, et qui dit décembre dit 
bientôt festivités entre amis et congés pour nombre 
d’entre vous. Après l’intermède de réjouissances des fêtes, 
le froid ne doit pas vous contraindre à la morosité. 
Enneigés, les parcs et leurs aires de jeux offrent plusieurs 
activités divertissantes. Dès que la température le 
permettra, sortez en famille avec patins, ski de fond ou 
luge : le plaisir sera au rendez-vous. Pour les plus frileux 
qui préfèrent rester au chaud, les activités à Anjou ne manquent pas non plus cet hiver. La Direction 
de la culture, des sports, des loisirs et du développement social et ses nombreux organismes 
partenaires bénévoles vous proposent une gamme diversifiée de loisirs sportifs, culturels ou 
communautaires. Ce Répertoire rend compte de l’ensemble des possibilités intérieures et extérieures 
qui s’offrent à vous, et ce, quels que soient votre âge et vos goûts. Je vous rappelle que l’inscription à 
une activité proposée par l’arrondissement se fait en ligne – y compris pour le Club vacances de la 
relâche scolaire –, et que vous devez communiquer directement avec les associations pour participer 
à un cours qui vous intéresse.

Pour mettre de l’art au menu des petits et grands, en plus d’aller au théâtre avec Culture à la carte, de 
profiter de conférences enrichissantes avec le Comité d’animation culturelle de la bibliothèque 
d’Anjou ou des Soirées-concert, je vous convie aussi à consulter la Programmation culture et 
bibliothèques. Cette programmation est accessible en ligne sur la page d’accueil du site Internet de 
l’arrondissement d’Anjou. Comme vous le verrez, nous aurons le plaisir d’accueillir Louis-Jean Cormier 
pour un concert hors-série en mai prochain à l’église Jean XXIII. Enfin, à noter que le Centre 
communautaire sera ouvert pendant les fêtes pour répondre à vos attentes selon un horaire 
particulier. 

Au nom des membres du conseil et du personnel de l’arrondissement, je vous souhaite à toutes et à 
tous de joyeuses fêtes et une saison hivernale riche en découvertes!

Luis Miranda

MESSAGE DU MAIRE 
DE L’ARRONDISSEMENT
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SPORTS / ARRONDISSEMENT

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

TENNIS
Lieu École secondaire d’Anjou, complexe sportif*

Cours enfants et adolescents
Chacun doit se procurer son équipement (balles fournies).

Coût 35 $ c.1 / 60 $ s.c.2  (10 semaines)

Horaire débutant 7 -11 ans 28 janvier au 15 avril, samedi, 8 h à 9 h ou 10 h à 11 h 

intermédiaire 7 -11 ans 28 janvier au 15 avril,  samedi, 9 h à 10 h 

débutant/
intermédiaire

12 -17 ans 28 janvier au 15 avril,  samedi, 11 h à 12 h

Pas d’activités : 18 mars et 7 avril

Cours adultes 

Chacun doit se procurer son équipement (balles fournies).

Coût 62 $ c.1 / 88 $ s.c.2 (10 semaines)
Horaire débutant 23 janvier au 27 mars, lundi, 21 h à 22 h 30  

26 janvier au 30 mars, jeudi, 19 h à 20 h 30   

intermédiaire 24 janvier au 28 mars, mardi, 19 h à 20 h 30  
25 janvier au 29 mars, mercredi, 21 h à 22 h 30  

Ligue junior 
Chacun doit se procurer son équipement (balles fournies).

Coût 7 -11 ans
12 -17 ans

42 $ c.1 / 63 $ s.c.2 (10 semaines)
42 $ c.1 / 63 $ s.c.2 (10 semaines)

Horaire  
débutant

7 -11 ans
12 -17 ans

28 janvier au 15 avril, samedi, 12 h à 13 h 30  
28 janvier au 15 avril, samedi, 13 h 30 à 15 h 

Pas d’activités : 18 mars et 7 avril

Ligue expert
Pour les enfants qui ont déjà joué dans la ligue junior

Coût 11 -17 ans 83 $ c.1 / 108 $ s.c.2 
Horaire 28 janvier au 15 avril, samedi, 15 h à 18 h  

Pas d’activités : 18 mars et 7 avril

ULTIMATE FRISBEE
Sport collectif amusant. Tenue de sport et souliers de course exigés.     

Coût 50 $ c.1 / 75 $ s.c.2 (10 semaines)

Lieu École secondaire d’Anjou, 
complexe sportif*

Horaire
7 -10 ans

11-13 ans

25 janvier au 27 mars,  
mercredi, 19 h à 20 h 
25 janvier au 27 mars,  
mercredi, 20 h à 21 h 

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS   •  CONSULTEZ LA PAGE 33

NOUVEAUTÉ
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SPORTS / ARRONDISSEMENT

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  •  CONSULTEZ LA PAGE 33

RENSEIGNEMENTS  •  514 493-8200 (JOUR) ET 514 493-8223 (SOIR)

TENNIS DE TABLE LIBRE 
Pour tous. Chacun doit fournir son équipement.

Coût Enfants
Adultes

Gratuit c.1 / 1 $ s.c.2

Gratuit c.1 / 2,50 $ s.c.2 

Lieu École secondaire d’Anjou, complexe sportif*
Horaire Disponible sur place, 16 janvier au 28 mai

RENSEIGNEMENTS : 514 493-8223 (SOIR)

MISE EN FORME  
50 ans et plus. Vous avez 50 ans et plus et vous voulez garder la forme ou la retrouver? Joignez-vous à nous!

Coût 64 $ c.1 / 76 $ s.c.2 (8 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 10 janvier au 2 mars ou 7 mars au 18 mai  

mardi et jeudi, 9 h à 10 h ou 10 h à 11 h 

BAIN LIBRE
Pour tous. Les enfants âgés de 7 ans et moins doivent être accompagnés d’un adulte en tout temps ou faire 
partie d’un groupe accompagné d’un adulte. Le port du bonnet de bain et la douche avant la baignade sont 
obligatoires. Apportez votre cadenas. 

Coût moins de 18 ans
adultes

Gratuit c.1 / 1 $ s.c.2 
Gratuit c.1 / 2,50 $ s.c.2

Lieu École secondaire d’Anjou, complexe sportif*

Horaire Dès le 7 janvier 
samedi et dimanche, 14 h à 16 h
Le dimanche, de 15 h 30 à 16 h, un couloir sera réservé à la nage en longueur. 

HORAIRE SPÉCIAL, POUR LE CONGÉ 
SCOLAIRE , VOIR P. 19

RÉPERTOIRE D’ACTIVITÉS • HIVER 2017 5



SPORTS / ARRONDISSEMENT

PATINAGE LIBRE 
Les enfants âgés de 7 ans et moins doivent  
être accompagnés d’un adulte. 

Lieu Aréna Chaumont*

Coût moins de 18 ans
18 ans et plus

Gratuit c.1 / 1 $ s.c.2  
Gratuit c.1 /2,50 $ s.c.2

Horaire
Tous
Tous
Adultes
Aînés (50 ans et plus)

7 janvier au 2 avril 
Lundi, 16 h à 17 h 30, et vendredi, 15 h à 16 h 30
Samedi, 20 h à 21 h, et dimanche, 16 h à 18 h
Samedi, 21 h à 21 h 30
Lundi, 15 h à 16 h, et vendredi, 14 h à 15 h

RENSEIGNEMENTS  •  514 493-8256

BADMINTON ENFANTS 
Chacun doit se procurer son équipement. Badminton adultes, voir page 11

Coût 50 $ c.1 / 75 $ s.c.2 (10 semaines)
Lieu École secondaire d’Anjou, complexe sportif*

Horaire
Relève I  
(8-11 ans)

Relève II  
(9-13 ans)

28 janvier au 15 avril    
Samedi, 9 h à 11 h 30 
Initiation : techniques et règlements de base

Samedi, 13 h à 15 h 30   
Pour ceux qui maîtrisent les notions de base

Pas d’activités : 18 mars et 7 avril

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS   •  CONSULTEZ LA PAGE 33

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

HORAIRE SPÉCIAL, POUR LE CONGÉ 
SCOLAIRE , VOIR P. 19
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SPORTS / ARRONDISSEMENT

* Adresse voir p. 38

** Direction de la culture, des sports,  
des loisirs et du développement social

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen 

Les enfants âgés de moins de 13 ans doivent être accompagnés d’un parent ou d’un adulte.  
Quelques équipements destinés aux jeux de billard, de bocce et de pétanque sont disponibles  
au comptoir d’accueil.

Coût 8 ans à 17 ans
18 ans et plus

Gratuit c.1 / 1 $ s.c.2  
Gratuit c.1 /2,50 $ s.c.2

Lieu Boulodrome du Centre communautaire d’Anjou*

Horaire
8 ans et plus

4 janvier au 23 juin 
Samedi et dimanche, 10 h à 17 h

14 ans et plus Lundi, mercredi et vendredi, 18 h à 22 h 
Mardi, 19 h à 22 h 
Jeudi, 10 h à 22 h

 Période des fêtes 27 au 30 décembre, pour tous, 13 h à 20 h

BILLARD, BOCCE  
ET PÉTANQUE LIBRE

RENSEIGNEMENTS  •  514 493-8222

PILATES, YOGA, ZUMBA, TAÏCHI
Coût

16-17 ans 75 $ c.1 / 112,50 $ s.c.2 (15 semaines)

18 ans et plus 90 $ c.1 / 127,50 $ s.c.2 (15 semaines)

Pilates   Le participant doit apporter son tapis de sol et sa bouteille d’eau.

Lieu Centre communautaire d’Anjou*

Horaire 24 janvier au 2 mai, mardi, 19 h à 20 h 30  

Yoga   Le participant doit apporter son tapis de sol. 

Lieux DCSLDS** (mardi, 18 h 30, et mercredi, 19 h 30) 
École Jacques-Rousseau* (mercredi, 18 h 30) 

Horaire débutant 24 janvier au 2 mai,  mardi, 18 h 30 à 20 h 
25 janvier au 10 mai,  mercredi, 18 h 30 à 20 h   
25 janvier au 3 mai,  mercredi, 19 h 30 à 21 h

Zumba   
Lieux Centre communautaire d’Anjou* (lundi) 

DCSLDS** (mercredi)
Horaire 23 janvier au 8 mai, lundi, 18 h à 19 h 

25 janvier au 3 mai, mercredi, 18 h à 19 h  

Taïchi   
Lieu DCSLDS**

Horaire 25 janvier au 3 mai, mercredi, 9 h 30 à 11 h 

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS   •  CONSULTEZ LA PAGE 33
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

AÏKIBUDO   
ET KOBUDO   
(offerts par le Club Aïkibudo Anjou inc.)
14 ans et plus.
Aikibudo : Art martial sans compétition. Techniques défensives à mains nues.
Kobudo : Techniques avec armes (sabre en bois japonais, bâton, lance).

Aïkibudo Coût Étudiants
Adultes

100 $ c.1 / 110 $ s.c.2 
125 $ c.1 / 135 $ s.c.2

(10 % de réduction aux membres d’une même famille)
Kobudo Coût Étudiants

Adultes
65 $ c.1 / 75 $ s.c.2

85 $ c.1 / 95 $ s.c.2

(10 % de réduction aux membres d’une même famille)
Combo
(Aïkibudo  
et Kobudo)

Étudiants
Adultes

145 $ c.1 / 155 $ s.c.2 
185 $ c.1 / 195 $ s.c.2

(10 % de réduction aux membres d’une même famille) 
Durée du cours 15 semaines
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire

Aïkibudo  
Kobudo

3 janvier au 13 avril, 
Mardi et jeudi, 20 h à 21 h 30
Mardi et jeudi, 19 h à 20 h

PRÉINSCRIPTION  
ET INSCRIPTION

Mardi 13 décembre et jeudi 15 décembre, 19 h à 20 h 
Mardi et jeudi soir selon l’horaire régulier des activités 
Centre communautaire d’Anjou*, dojo
Frais de 30 $ pour l’affiliation à la Fédération Aïkibudo Québec.

RENSEIGNEMENTS 514 353-0280 • www.aikibudoanjou.ca

JUDO  
(offerts par le Club Judo Torii-Anjou)
5 ans et plus. Les cours sont destinés à toutes  
les personnes qui désirent se mettre en forme  
dans une ambiance amicale, respectueuse et conviviale. 

Coût À déterminer selon le programme, plus cotisation à Judo Québec
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 3 janvier au 22 mai 

Lundi au vendredi (soir), samedi et dimanche

INSCRIPTION 3 au 17 janvier,  
Lundi, mercredi et vendredi, 16 h à 20 h  
Samedi et dimanche, 9 h à 14 h

RENSEIGNEMENTS 514 797-9403; www.clubdejudo-torii.com
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

TAE KWON DO (offert par le Club Anjou Tae kwon do inc.)
6 ans à adultes. Posséder un dobok (tenue de taekwondo : 55 $). Posséder son casque dès le passage de la 
ceinture blanche barre jaune. Les autres équipements de protection peuvent être empruntés lors des cours. 

Coût 6-12 ans
13-17 ans
18 ans et 
plus

100 $ c.1 / 105 $ s.c.2 
110 $ c.1 / 115 $ s.c.2  
120 $ c.1 / 125 $ s.c.2  
Frais de 15 $ par personne pour le passeport pour les ceintures  
de couleurs. Frais de 30 $ par personne pour le passeport  
pour les ceintures noires.

Équipe de 
compétition

70 $ de frais supplémentaires pour les athlètes intéressés. Comprend 
la participation à deux compétitions. Entrainement obligatoire le 
samedi matin.

Lieu École Cardinal-Léger*
Horaire 16 janvier au 17 mai
Junior débutant 6-12 ans Lundi, 18 h 20 à 19 h 10, et mercredi, 19 h 10 à 20 h

Junior avancé
(ceinture jaune  
barre verte et plus)

6-12 ans Lundi, 19 h 10 à 20 h, et mercredi, 18 h 20 à 19 h 10

Adulte sénior 13 ans  
et plus

Lundi et mercredi, 20 h 15 à 21 h 30

INSCRIPTION 9 et 11 janvier, 18 h 30 à 20 h  
Hall de la bibliothèque Jean-Corbeil*
Carte de citoyen et carte d’assurance maladie nécessaires  
lors de l’inscription.

RENSEIGNEMENTS 514 894-4176 (soir) ou 450 471-1608 (soir)

ESCRIME 
(offert par le Club d’escrime Les Spartiates d’Anjou)  

Enfants, adolescents et adultes. Le matériel est fourni par l’arrondissement.  

Coût 6-7 ans
8-11 ans   
12 ans et plus 

80 $ c.1 / 95 $ s.c.2

90 $ c.1 / 105 $ s.c.2

100 $ c.1 / 115 $ s.c.2  
Durée du 
cours

10 semaines (relâche pendant le congé scolaire)

Lieu École secondaire d’Anjou, complexe sportif*
Horaire 6-7 ans Petits-mousquetaires – Initiation par le jeu

8 janvier au 19 mars, dimanche, 9 h 15 à 10 h

8-11 ans
débutants

9 janvier au 21 mars, mardi, 19 h à 20 h 
8 janvier au 19 mars, dimanche, 10 h à 11 h

12-15 ans
débutants

9 janvier au 20 mars lundi, 19 h 30 à 20 h 45

16 ans et plus 9 janvier au 20 mars, lundi, 19 h 30 à 20 h 45

Pour les athlètes ayant une base en escrime, le club offre des 
entrainements d’intermédiaire à compétitif et des cours particuliers.

INSCRIPTION En ligne au www.escrimespartiates.com
Sur place : 8, 9 et 10 janvier, 19 h à 20 h 30, École secondaire d’Anjou, 
complexe sportif*

RENSEIGNEMENTS 514 351-6369, 514 754-8443, ou escrimespartiates@gmail.com
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen 

ACTIVITÉS PHYSIQUES
(offertes par le Club Santé-Sport Anjou)  
16 ans et plus

Coût 1 cours 70 $ c.1 / 85 $ s.c.2

2 cours 110 $ c.1 / 125 $ s.c.2

3 cours et plus 150 $ c.1 / 165 $ s.c.2

Incluant : activités libres pour les membres : lundi et mercredi, 20 h à 21 h  
ou mardi et jeudi, 21 h 30 à 22 h 30

Durée des cours 17 semaines (34 séances)
Lieu École secondaire d’Anjou, complexe sportif*

Conditionnement physique
Horaire 9 janvier au 3 mai, lundi et mercredi, 19 h à 20 h 

Aérobie sans saut 
Horaire 9 janvier au 3 mai, lundi et mercredi, 19 h à 20 h

Zumba – Abdos
Horaire 9 janvier au 3 mai, lundi et mercredi, 20 h 15 à 21 h 15

Cardio-tonus
Horaire 10 janvier au 2 mai, mardi et jeudi, 19 h à 20 h

Alignement postural (Pilates / stretching) 
Horaire 10 janvier au 2 mai, mardi et jeudi, 20 h 15 à 21 h 15

Body Fitness
Horaire 10 janvier au 2 mai, mardi et jeudi, 20 h 30 à 21 h 30 

Aqua-forme 
Horaire 10 janvier au 2 mai, mardi et jeudi, 20 h à 21 h

Aqua-jogging 
Horaire 10 janvier au 2 mai, mardi et jeudi, 20 h à 21 h

INSCRIPTIONS 9 et 10 janvier, 18 h 30 à 20 h 30,  
complexe sportif de l’École secondaire d’Anjou*. 
Paiement par chèque à l’ordre  
du Club Santé-Sport Anjou (CSSA)

RENSEIGNEMENTS 514 493-8223 (soir), clubsantesportanjou@gmail.com

* Adresse voir p. 38
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SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

BADMINTON ADULTES
(offert par l’Association de badminton Anjou)

16 ans et plus. Du débutant à l’expert. Chaque participant doit  
se procurer son équipement. Les volants sont fournis par l’association. 
Badminton enfants, voir page 6

Coût 16-17 ans
adultes

40 $ c.1

55 $ c.1 / 135 $ s.c.2  
Places limitées pour les gens provenant de l’extérieur d’Anjou

Lieu Écoles primaires et secondaire d’Anjou*
Horaire 5 janvier au 5 mai

5 soirées d’activité par semaine 

INSCRIPTION 6 janvier, 19 h à 21 h,  
Complexe sportif de l’École secondaire d’Anjou
Les inscriptions se poursuivront toute l’année dans les gymnases.
Avant l’inscription, les 16 -17 ans doivent s'affilier auprès de 
Badminton Québec, www.badmintonquebec.com

RENSEIGNEMENTS 514 493-8223 (soir et fin de semaine) 
www.badmintonanjou.ca, aba_anjou@hotmail.com

CLUB DE MARCHE  

(offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc.)

50 ans et plus. Les membres du club sont encouragés à marcher  
chaque jour, individuellement ou accompagnés.

Coût 15 $ c.1 / 25 $ s.c.2

Lieu de départ Au coin des avenues Éric et Des Ormeaux
Horaire Lundi 10 h à 11 h, mercredi 9 h à 10 h, jeudi 10 h 30 à 11 h 30  

et vendredi, 9 h à 10 h

INSCRIPTION Sur rendez-vous au 6497, avenue Azilda

RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

PATINAGE ARTISTIQUE 
(offert par le Club de patinage artistique Anjou-Kinsmen inc.) 

3 à 18 ans et adultes (filles et garçons) cours d’apprentissage, perfectionnement et élite.

Coût 

 
Selon le type de cours 
Frais supplémentaires de 10 $ pour les personnes  
sans carte de citoyen

Lieu Aréna Chaumont ou aréna Chénier*
Horaire 7 janvier à la fin mars 

Détails à venir lors de l’inscription

INSCRIPTION Vérifiez les disponibilités au www.cpaanjoukinsmen.com

RENSEIGNEMENTS 514 916-7378
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1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

Lieu École secondaire d’Anjou, piscine du complexe sportif*

Club de natation de compétition 
Pour ceux qui veulent s’entrainer ou pour le plaisir de se surpasser ! 
De janvier au début du mois de juin. 

Coût Frais d’affiliation et d’assurance compris. Bonnet de bain et t-shirt inclus (sauf pour les 
adultes) Consultez le site Internet.

Pré-club 6 - 9 ans 230 $ 2 h par semaine 
Régional 8 - 12 ans 350 $ 4 h par semaine
Développement 9 - 17 ans 400 $ 6 h par semaine 
Provincial 12 ans et + 440 $ 8 h par semaine

Entraînement  
(non compétitif)

Adultes 130 $
195 $
260 $

1 fois semaine
2 fois semaine
3 fois semaine

Cours de natation de la Croix-Rouge 

Programme pour enfants et adolescents
Pour ceux qui veulent s’initier ou progresser. 
Session de 10 semaines –15 janvier au 25 mars / 2 avril au 10 juin

Préscolaire 9 mois à 3 ans 60 $ 30 minutes – Le parent est aussi dans l’eau
Préscolaire 3 et 4 ans 70 $ 30 minutes
Préscolaire 5 ans 70 $ 45 minutes 
Junior 1 à 4 6 ans et plus 70 $ 45 minutes
Junior 5 à 10 6 ans et plus 75 $ 1 heure

Programme pour adultes 
Pour tous les niveaux de nageurs 
Session de 10 semaines – Vérifier le site Internet pour les horaires.

Adultes 80 $
130 $

1 fois semaine
2 fois semaine

Sauvetage Médaille de bronze ou croix de bronze
Premiers soins généraux

225 $ (plus les frais du manuel)
125 $ (plus les frais du manuel)

INSCRIPTION Inscription : 
• En ligne, jusqu’au 13 janvier (hiver), 26 janvier au 1er avril (printemps)  

paiement avec carte de crédit uniquement.
• En personne, le 10 janvier (hiver), le 28 mars (printemps), à la piscine  

ou au complexe sportif. 18 h 30 à 20 h. Paiement en espèces ou par chèque. 
(carte de citoyen obligatoire, 15 $ de plus sans carte)

Renseignements 514 493-8283 (jour), 514 493-8223 (soir)
www.natationcafaanjou.com

ACTIVITÉS AQUATIQUES 
(offertes par le club aquatique Les Fouiqs d’Anjou inc.)

SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES
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1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

BASEBALL  
(offert par l’Association du baseball mineur Anjou inc.) 
5 à 17 ans. 

Coût Novice 1er enfant 120 $ c.1; 2e enfant 100 $ c.1; 3e enfant 80 $ c.1

Atome
Moustique
Pee Wee

1er enfant 160 $ c.1; 2e enfant 140 $ c.1; 3e enfant 120 $ c.1

Bantam
Midget

1er enfant 170 $ c.1; 2e enfant 150 $ c.1; 3e enfant 130 $ c.1

20 $ supplémentaires s.c.2

T-shirt à 10 $ (obligatoire pour les pratiques).  
Ceinture à 5 $ (pour l’uniforme)

Lieu Parcs d’Anjou et des environs

Horaire Remis au moment de l’inscription

INSCRIPTION 16, 17, 23 et 24 février de 18 h 30 à 21 h 
18 et 25 février de 9 h à 14 h au centre Roger-Rousseau*
La carte de citoyen et une copie du bulletin scolaire 
de 2016 sont exigées ou fournir les photocopies de la carte d’assurance 
maladie et d’une facture de services publics. Dans les deux cas, la carte 
de citoyen est requise. 

INSCRIPTION POUR  
CAMP D’HIVER

Baseball d’hiver de janvier à avril. 
Coût : 40 $ c.1

Renseignements 514 493-8237 (boîte vocale) ou 514 512-4717  
www.baseballanjou.ca

SOCCER EXTÉRIEUR
Printemps-été 
(offert par l’Association de soccer Anjou)
4 à 18 ans et adultes (filles et garçons) 

Horaire  
et lieux

Mi-avril à fin août 
Terrains extérieurs de soccer à Anjou et dans les environs

Groupe Élite Sélection obligatoire en mars

Coût Voir le site Internet

INSCRIPTIONS Dès janvier au centre Roger-Rousseau* ou www.socceranjou.ca 
N’oubliez pas d’avoir en mains tous les documents exigés (voir site web) 
Date limite d’inscription : 1er mars. Ensuite, les demandes seront 
portées sur une liste d’attente.

RENSEIGNEMENTS bureau.socceranjou@gmail.com

SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

Camp d’hiver
Printemps – été
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Venez encourager, dans un esprit de saine compétition, les vedettes de demain du 16 au 29 janvier. 

Plus de 1 200 joueurs provenant des quatre coins de la province viendront se disputer les honneurs dans 
l’une des sept catégories (C, B, A, BB, AA, AAA relève et AAA). Au -delà de 120 joutes seront ainsi disputées 
aux arénas Chénier et Chaumont. 

Une fois encore, le tournoi pourra compter sur une armée de 150 bénévoles pour mener à bien cette 
célébration du hockey mineur vers un vif succès. 

L’appui de nombreux commanditaires et partenaires est essentiel afin de servir un repas à tous les joueurs 
après chaque rencontre. Sans l’appui de ces groupes, notamment de l’arrondissement d’Anjou, le tournoi 
n’aurait pu survivre 41 années et, surtout, ne pourrait envisager le futur. 

RENSEIGNEMENTS : 514 493-8250.

 41E ÉDITION  
TOURNOI NATIONAL  
PEE WEE ANJOU
(organisé par l’Association du hockey mineur d’Anjou inc.) 

41e

SKI ALPIN ET PLANCHE À NEIGE 
(offerts par l’Association de ski alpin Anjou inc.)

8 à 18 ans inclusivement. Huit samedis consécutifs de pur plaisir en plein air destinés aux jeunes. 
Transport en autocar de luxe et remonte-pente inclus dans le coût d’inscription. Nombre de places limité. 
Priorité aux citoyens de l’arrondissement d’Anjou avec carte de citoyen.

Coût 420 $ c.1 / 440 $ s.c.2 (ski ou planche libre pour les 12-18 ans) 
545 $ c.1 / 565 $ s.c.2   (ski ou planche avec 2 h de cours/sem., 

obligatoires pour les 8-12 ans)
Le coût peut varier légèrement selon le centre de ski.

Lieu Mont Orford
Horaire Début des activités le 14 janvier  

Huit samedis consécutifs, 7 h 30 à 17 h 30 

INSCRIPTION Dès maintenant par courriel

RENSEIGNEMENTS 514 493-4498 ou skianjou@gmail.com

SKI DE FOND ET RAQUETTE
(offert par le Club féminin de ski de fond d’Anjou ) 

18 ans et plus. Les participantes doivent fournir leur équipement. 

Coût 160 $ c.1 / 175 $ s.c.2

Lieu Huit excursions dans huit centres de ski de fond  
et de raquette différents

Horaire En janvier et février 2017, mercredi, 8 h 30 à 17 h

INSCRIPTION Dès maintenant
Renseignements clubfemininskifondanjou@outlook.com

SPORTS / ORGANISMES PARTENAIRES

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

16 au 29 janvier
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1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

ANGLAIS
Ateliers d’anglais par le jeu 
5 à 8 ans. Initiation à l’anglais par des activités ludiques. Les activités  
se déroulent selon différents thèmes en compagnie d’un spécialiste en animation.  
Évaluation des connaissances lors du premier atelier.  
Pas d’activités le samedi 4 mars et le vendredi 10 mars.

Coût 56 $ c.1 / 68 $ s.c.2 (10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 5-6 ans

7-8 ans
7-8 ans

28 janvier au 8 avril, samedi, 9 h à 11 h 
27 janvier au 7 avril, vendredi, 18 h à 20 h  
28 janvier au 8 avril, samedi, 9 h à 11 h 

Ateliers de conversation anglaise par le jeu 
9-12 ans. Évaluation des connaissances lors du premier atelier.  
Matériel obligatoire : dictionnaire anglais-français. Activités selon différents thèmes en compagnie d’un 
spécialiste en animation. Ateliers de travail en équipe sur différents projets. Acquisition de vocabulaire et 
développement de l’expression orale par le jeu. Pas d’activités le vendredi 10 mars.

Coût 56 $ c.1 / 68 $ s.c.2 (10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 27 janvier au 7 avril, vendredi, 18 h à 20 h  

LOISIRS DES  
PERSONNES  
HANDICAPÉES  
INTELLECTUELLEMENT
18 ans et plus. Programme réservé aux résidents de l’arrondissement d’Anjou. Des frais de sorties ou 
d’activités sont à prévoir et sont à la charge du participant. Le transport en autobus est gracieusement 
fourni par l’arrondissement. N.B. : L’administration se réserve le droit de refuser un participant et tout 
participant doit être en mesure de se mouvoir par lui-même. Pas d’activités la semaine du 5 au 11 mars.

Coût 30 $ c.1 (10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 24 janvier au 4 avril, mardi   

(occasionnellement certains jeudis et vendredis), 18 h à 21 h

Note : L’activité n’est pas offerte aux non-résidents.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS   •  CONSULTEZ LA PAGE 33

 LUDIQUE / ARRONDISSEMENT

RÉPERTOIRE D’ACTIVITÉS • HIVER 2017 15



 LUDIQUE / ARRONDISSEMENT

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

ATELIERS DE  
CONFECTION DE  
BIJOUX DE FANTAISIE
Techniques de base (traditionnelles et contemporaines).  
Les participants doivent fournir leur matériel (la liste sera remise au premier cours).

Coût 16-17 ans 45 $ c.1 / 75 $ s.c.2 (10 sem)            23 $ c.1 / 38 $ s.c.2 (5 sem)

18 ans et +                  75 $ c.1 / 105 $ s.c.2 (10 sem)          38 $ c.1 / 53 $ s.c.2 (5 sem)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*

Horaire 24 janvier au 28 mars, mardi, 19 h à 21 h (10 sem)
Prolongation : 11 avril au 9 mai (5 sem)

Expo-vente de bijoux
Coût Entrée libre

Lieu Salle d’exposition Goncourt*

Horaire Dimanche 30 avril, 13 h à 15 h

LANGUE ESPAGNOLE
Exigence pour s’inscrire à Niveau 2 : Niveau 1. 

Coût 16-17 ans 56 $ c.1 / 68 $ s.c.2 (10 sem)

18 ans et + 100 $ c.1 / 145 $ s.c.2 (10 sem)
Frais supplémentaires de 15 $ pour le cahier d’exercice (obligatoire)

Horaire et lieu
Niveau 1
Niveau 2

24 janvier au 28 mars
Mardi, 19 h à 21 h 30  Centre communautaire d’Anjou* 
Mardi, 19 h à 21 h 30  Centre communautaire d’Anjou*  

TRICOT ET CROCHET
Les participants doivent fournir leur matériel.  
Au premier cours, apportez des aiguilles et une pelote de laine.

Coût 16-17 ans 45 $ c.1 / 75 $ s.c.2 (10 sem)          23 $ c.1 / 38 $ s.c.2 (5 sem)

18 ans et + 70 $ c.1 / 100 $ s.c.2 (10 sem)       35 $ c.1 / 50 $ s.c.2 (5 sem)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 24 janvier au 28 mars, 13 h 30 à 15 h 30 (10 sem)

Prolongation : 11 avril au 9 mai (5 sem)  

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS   •  CONSULTEZ LA PAGE 33
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1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen * Adresse voir p. 38

Club vacances pour les enfants âgés de 5 à 12 ans
Les collations et les repas doivent être fournis par les parents.  
Comme le club ne dispose ni de réfrigérateur ni de micro-ondes,  
les repas froids sont de mise.

Horaire Lundi au vendredi, 9 h à 16 h 
Notez qu’un service de garde pourra accueillir  
les enfants de 7 h à 9 h et de 16 h à 18 h (frais supplémentaires)

Lieu Complexe sportif de l’École secondaire d’Anjou*  
(accès par la porte 21)

Frais d’inscription 90 $ c.1 / 120 $ s.c.2 incluant toutes les sorties
Maximum de 125 participants

Service de garde 15 $ c.1 / 20 $ s.c.2

INSCRIPTION En ligne dès le lundi 16 janvier à 19 h pour les Angevins 
6 février à 19 h pour l’ensemble des Montréalais

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS   •  CONSULTEZ LA PAGE 33

Programmation
7 h à 9 h 9 h à 16 h 16 h à 18 h

Lundi 

Service  
de garde

Activité d’accueil Pièce de théâtre À Anjou on joue

Service  
de garde

Mardi Camp Boute-en-train

Mercredi Projets créatifs et cinéma

Jeudi Challenge délirium : Royaume de Nulle part

Vendredi Érablière La Goudrelle

Club vacances

CONGÉ SCOLAIRE

Un congé pour 
s’éclater !

L’arrondissement d’Anjou propose de nombreuses activités  

pour profiter pleinement du congé scolaire.

6 au 10 mars
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Concerts jeune public
L’arrondissement d’Anjou, en collaboration avec les Jeunesses musicales du Canada,  
invite les jeunes à deux spectacles musicaux.

Les laissez-passer sont disponibles 1 heure avant le début du spectacle.

SPECTACLE POUR ENFANTS

Projection de FIlms  
et animations à la 
bibliothèque
C’est un rendez-vous à ne pas manquer tous les 
jours à la salle d’animation*. Veuillez noter que  
la programmation des films sera affichée à la 
bibliothèque Jean-Corbeil et à l’entrée de la  
salle d’animation. Maïs soufflé offert gratuitement!

De plus, des animations familiales auront  
lieu à la bibliothèque Jean-Corbeil, surveillez  
la programmation !

Horaire À 10 h 30 et 13 h 30
Deux projections du même  
film par jour.

Renseignements  514 493-8260

* Adresse voir p. 38

Les 7 trompettes  
de Fred Piston
Lundi 6 mars à 11 h
Agora de l’École secondaire d’Anjou* 
Pour les jeunes âgés de 6 à 12 ans
Durée : 55 minutes

Avec Frédéric Demers et ses trompettes

Conception et mise en scène : Mario Boivin, 
d’après une idée originale de Frédéric Demers

Ce spectacle interactif présente avec 
dynamisme, humour et virtuosité le plus royal 
des instruments.

Le jeune et sympathique Fred Piston, docteur 
en trompette et fils du célèbre Professeur 
Trompettito Piston, sera là avec ses 
7 trompettes et invite les jeunes à une 
éclatante démonstration musicale et 
« technomultimédiatique ». C’est avec passion 
et amusement qu’il joue, bidule, raconte et 
leur insuffle son amour de l’instrument le plus 
éclatant qui soit : la trompette !

La marmite  
ensorcelée 

Samedi  
11 mars à 11 h 
Centre communau-
taire d’Anjou* 
Pour les enfants âgés 
de 3 à 7 ans
Durée : 45 minutes
Avec Julie Béchard  
et ses percussions

Une production de Julie Sa Muse en collabo-
ration avec les Jeunesses musicales du 
Canada.

Participez comme apprentis sorciers à la 
création de la potion sonore. Un concert où 
se côtoient des musiques classiques, 
modernes et originales qui ensorcelleront les 
enfants. Ils exploreront les sonorités tantôt 
rigolotes, tantôt effrayantes qu’on peut 
produire avec des instruments à percussion  
et la voix. 

Oups-Patatras est une gentille sorcière.  
Trop gentille pour faire peur. Pas étonnant 
que ses consœurs ne votent jamais pour elle 
à leur gala d’épouvante. Afin de gagner le 
grand concours « Ça fait peur » et s’attirer le 
respect, elle concocte une potion sonore 
puissante qui fait friser les oreilles, danser les 
squelettes et ricaner les fantômes. Mais 
attention, ses nouveaux pouvoirs pourraient 
se retourner contre elle.

CONGÉ SCOLAIRE

Renseignements :
514 493-8200 (jour) ou au 514 493-8222.
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Projection de FIlms  
et animations à la 
bibliothèque

Patinage libre 
Pour tous! Les enfants âgés de 7 ans et moins doivent être accompagnés  
d’un adulte ou faire partie d’un groupe accompagné d’un adulte.

Coût Gratuit c.1 • 2,50 $ s.c.2 (adultes) • 1 $ s.c.2 (moins de 18 ans)

Lieu Aréna Chaumont*

Horaire 6 au 10 mars, 14 h à 16 h

Patinoires extérieures, anneau et sentier de patinage

Coût Gratuit

Lieux Parc des Roseraies (patinoire) • 7070, avenue de la Nantaise • 514 493-8226
Parc Lucie-Bruneau (patinoire et anneau) • 7051, avenue de l’Alsace • 514 493-8224
Parc Roger-Rousseau (patinoire) • 7501, avenue Rondeau • 514 235-4850
Parc de Spalding (patinoire) • 7901, avenue de Spalding • 514 771-0626
Parc de Talcy (patinoire et sentier) • 8151, avenue de Talcy • 514 493-8231

Horaire Tous les jours, 12 h à 22 h, si la température le permet.

Des pavillons chauffés sont aménagés dans tous les sites et  
une surveillance des lieux est assurée durant les heures d’ouverture.

CONGÉ SCOLAIRE

Bain libre
Pour tous. Les enfants âgés de 7 ans et moins doivent être accompagnés d’un adulte en tout temps ou faire 
partie d’un groupe accompagné d’un adulte. Le port du bonnet de bain et la douche avant la baignade  
sont obligatoires. Apportez votre cadenas. 

Coût moins de 18 ans
adultes

Gratuit c.1 / 1 $ s.c.2 
Gratuit c.1 / 2,50 $ s.c.2

Lieu École secondaire d’Anjou, complexe sportif*

Horaire 6 au 10 mars, 13 h à 16 h

RENSEIGNEMENTS  •  514 493-8200 (JOUR) ET 514 493-8223 (SOIR)

RENSEIGNEMENTS  •  514 493-8222, P. 38

RENSEIGNEMENTS  •  514 493-8256

6 au 10 mars
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1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen 

AQUARELLE
Les participants doivent fournir leur matériel. La liste sera remise lors du premier cours.

Lieu Centre communautaire d’Anjou*

Cours pour débutant

Coût 16-17 ans 112,50 $ c1 / 157,50 $ s.c.2 (15 semaines)

18 ans et plus 172,50 $ c1 / 225 $ s.c.2 (15 semaines)
Horaire 26 janvier au 4 mai, jeudi, 13 h à 16 h

Atelier libre, pour intermédiaire/avancé, sans supervision

Coût 52,50 $ c1 / 75 $ s.c.2 (15 semaines)
Horaire 25 janvier au 3 mai, mercredi, 9 h à 12 h ou 13 h à 16 h

ATELIERS DE THÉÂTRE  
ET D’IMPROVISATION
Coût 6-10 ans théâtre

10-13 ans théâtre  
et improvisation

60 $ c.1 / 75 $ s.c.2 (10 semaines)
60 $ c.1 / 75 $ s.c.2 (10 semaines)

Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 6-10 ans

10-13 ans
27 janvier au 7 avril, vendredi 
27 janvier au 7 avril, vendredi

18 h à 19 h 30
19 h 30 à 21 h

PEINTURE
Les participants doivent fournir leur matériel. La liste sera remise lors du premier cours.

Coût 16-17 ans 112,50 $ c.1 / 157,50 $ s.c.2 (15 semaines)

18 ans et plus 172,50 $ c.1 / 225 $ s.c.2 (15 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire débutant / intermédiaire

débutant / intermédiaire
23 janvier au 8 mai, lundi, 13 h à 16 h 
25 janvier au 3 mai, mercredi, 19 h à 22 h  

PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE
Initiation aux techniques, aux modes de prise de vue et à la composition d’image.  
Les participants doivent apporter leur appareil photo numérique comportant  
la fonction de mise au point manuelle ainsi que le guide d’utilisation  
(les téléphones intelligents, tablettes électroniques, appareils photo  
jetables et entièrement automatiques sont exclus).

Coût 16-17 ans 90 $ c.1 / 135 $ s.c.2 (10 semaines)

18 ans et plus 100 $ c.1 / 145 $ s.c.2 (10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire débutant 23 janvier au 27 mars, lundi, 18 h 30 à 21 h 30  

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS   •  CONSULTEZ LA PAGE 33

CULTURE / ARRONDISSEMENT

* Adresse voir p. 38
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BRIDGE (offert par le Club de bridge Anjou)

18 ans et plus

Coût 1 $ la séance c.1 / 2 $ la séance s.c.2

Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire Dès le 4 janvier, lundi et mercredi (horaire à préciser)

INSCRIPTION En tout temps

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS   •  514 352-1928

MUSIQUE – Cours individuels (offert par l’École de musique Anjou)

Chant et clavier, piano, flûte, basse électrique, guitare classique et électrique, batterie, violon,  
violoncelle, etc. Possibilité de participer à un ensemble ou à un groupe, selon la demande et la disponibilité. 

Coût Exploration musicale  
(3-5 ans)

100$ c.1 / 115 $ s.c.2 

Initiation à la musique 
(5-7 ans)

150 $ c.1 / 162 $ s.c.2

Cours individuels 
(6 ans et plus)

225 $ c.1 / 240 $ s.c.2 (cours de 30 min)
340 $ c.1 / 360 $ s.c.2 (cours de 45 min)
450 $ c.1 / 475 $ s.c.2 (cours de 60 min)

Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Durée 17 semaines
Horaire Début des cours dans la semaine du 23 janvier

INSCRIPTION En ligne : ecoledemusiqueanjou.org
16 au 19 janvier, 16 h à 20 h, au Centre communautaire d’Anjou*
Paiement par chèque libellé à l’ordre de  
l’« École de musique Anjou ». Une réduction de 10 %  
est accordée aux membres d’une même famille.

RENSEIGNEMENTS   •  514 493-8233 (du lundi au jeudi, après 15 h).  
WWW.ECOLEDEMUSIQUEANJOU.ORG

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen

CULTURE / ARRONDISSEMENT

CULTURE / ORGANISMES PARTENAIRES

PROJETS CRÉATIFS (déco/récup) 
Les projets créatifs DIY (Do It Yourself) associent création, décoration et récupération. Trucs et astuces 
pour donner une seconde vie à des objets, pour renouveler son quotidien à petit prix à partir d’objets 
chinés, récupérés, recyclés, pour réaliser des projets au goût du jour.
Les participants doivent fournir leur matériel. La liste sera remise au premier cours.

Coût 16-17 ans
18 ans et plus

45 $ c.1 / 75 $ s.c.2 (10 semaines)

75 $ c.1 /105 $ s.c.2 (10 semaines)
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 23 janvier au 27 mars, lundi, 19 h à 21 h

INSCRIPTION ET RENSEIGEMENTS   •  CONSULTEZ LA PAGE 33

NOUVEAUTÉ

* Adresse voir p. 38
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CULTURE / ORGANISMES PARTENAIRES

 Culture à la carte d’Anjou

Les membres de Culture à la carte d’Anjou ont le privilège de recevoir  
la liste complète des activités de l’organisme et ont priorité dans le choix 
des activités offertes. Pour devenir membre et profiter de nombreux 
avantages, il suffit de remplir un formulaire d’adhésion, disponible  
à la bibliothèque Jean-Corbeil* et à la Direction de la culture, des sports, 
des loisirs et du développement social*. Pour réservation,  
téléphonez au 514 493-8141. 

Pour nous joindre sur Facebook, tapez : Culture à la carte d’Anjou.

ASSOIFFÉS
Vendredi 24 février à 20 h
Théâtre Denise-Pelletier 
Billet : 28 $
Texte : Wajdi Mouawad
Mise en scène et collaboration au texte :  
Benoît Vermeulen
Distribution : Rachel Graton, Francis Lahaye  
et Philippe Thibault-Denis

Trouver un sens à l’existence est une quête d’absolu.

Boon, un anthropologue judiciaire, témoigne d’une découverte qui bouscule sa réalité :  
au fond de l’eau, on a retrouvé deux corps enlacés depuis si longtemps qu’ils se sont mêlés 
l’un à l’autre. À travers l’histoire de Murdoch, adolescent volubile et mystérieusement disparu 
il y a quinze ans, et celle de Norvège, jeune femme transparente et vulnérable, Boon revoit sa 
propre adolescence et laisse rejaillir le spectre d’un rêve délaissé.

Assoiffés, c’est le mystère de nos désirs, les plus sensés comme les plus fous, les plus 
flamboyants comme les plus sombres, ceux abandonnés et ceux qui permettent de se lever 
chaque matin. Wajdi Mouawad livre ici une œuvre littéraire onirique et vibrante. Benoît 
Vermeulen met en scène l’ardeur de vivre et fait disparaître la ligne entre réalité et fiction.  
De 2006 à 2012, Assoiffés a été jouée près de 250 fois au Canada, en France, en Belgique, en 
Suisse, en Espagne, au Danemark et en Italie.

Transport par autobus gratuit
Premier départ à 18 h 45 de l’école Jacques-Rousseau*
Deuxième départ à 19 h du Centre Roger-Rousseau*
Réservation avant le 24 janvier 

* Adresse voir p. 38
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CULTURE / ORGANISMES PARTENAIRES

PLAISIRS SAISONNIERS

CALIGULA
Mercredi 22 mars à 20 h 
Théâtre du Nouveau Monde 
Billet : 61 $
Texte : Albert Camus 
Mise en scène et dramaturgie : René Richard Cyr 
Distribution : Chantal Baril, Éric Bruneau, Louise Cardinal,  
Normand Carrière, Jean-Pierre Charrand, Sébastien Dodge,  
Benoît Droin-Germain, Milène Leclerc, Jean-Philippe Lehoux,  
Macha Limonchik, Benoît McGinnis, Frédéric Paquet, Étienne Pilon, 
Denis Roy, Rebecca Vachon  

Benoît McGinnis en tyran énigmatique. Sous un regard contemporain, Camus prête au personnage 
historique de Caligula la volonté folle d’acquérir, envers et contre tous, la Lune. 

L’homme qui voulait vraiment la Lune
Caligula, le jeune empereur de Rome, a disparu. On s’inquiète : la mort de sa sœur et amante 
Drusilla l’a-t-elle poussé au désespoir ? Mais le voici qui revient clamant que « ce monde, tel qu’il 
est, n’est pas supportable ». Il met alors tout son pouvoir et toute son intelligence à faire advenir 
l’impossible ; obsédé par la médiocrité des vies ordinaires et fasciné par l’horreur arbitraire des 
catastrophes, il se lance dans la perversion systématique de toutes les valeurs afin de comprendre 
jusqu’où peut aller l’exercice absolu de la liberté. Déterminé à vivre sans aucune contrainte, que 
découvrira-t-il au fond de lui-même ?

Transport par autobus gratuit
Premier départ à 18 h 45 de l’école Jacques-Rousseau*
Deuxième départ à 19 h du Centre Roger-Rousseau*
Réservation avant le 22 février 
 

* Adresse voir p. 38

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE, 
D’ÉCOLOGIE ET DE VIVACES 
D’ANJOU (SHEVA)
Conférence sur les nouveautés  
avec Daniel Fortin 
Coût : Gratuit pour tous 
Lieu : Salle d’animation de la bibliothèque Jean-Corbeil*
Horaire : lundi 20 mars de 20 h à 21 h 30

Conférences
Plantes naines pour petits jardins 
Avec Jean-Pierre Devoyault 

Coût :  membres : Gratuit     
non-membres : 10 $ 

Lieu : Salle d’animation de la bibliothèque Jean-Corbeil*
Horaire : lundi 10 avril de 19 h à 21 h 30 

Inscription requise sur la boîte vocale au 514 990-4391  
Renseignements : sheva.anjou@gmail.com
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Les activités se tiendront à la salle d’animation de la bibliothèque Jean-Corbeil* à 19 h 30.

Admission : L’entrée est gratuite pour les détenteurs de la carte de membre du CABCA valide de 
janvier à décembre. Les personnes qui désirent s’en procurer une pourront le faire avant chacune 
des rencontres, dès 18 h 30, ou le 25 janvier de 13 h 30 à 15 h 30 et de 18 h à 19 h 30, au coût de  
20 $ c.1/25 $ s.c.2. Le prix d’entrée par rencontre, sans carte de membre, est de 4 $. 
Renseignements : 514 493-8200 (jour) et 514 352-8630 (soir). 

COMITÉ  

D’ANIMATION CULTURELLE  
DE LA BIBLIOTHÈQUE D’ANJOU (CACBA)

Programmation hiver-printemps 2017

* Adresse voir p. 36

Dates Événements Conférenciers

1er février Louisiane, un monde à part* Marc Laberge, photographe

8 février La fondation de Ville-Marie  
en Canada*

Gilles Laberge, historien et archiviste 

15 février Tristan et Iseult – Conte Stéphanie Bénéteau, conteuse

22 février La Grèce et les secrets du passé* Raymond Gallant 

1er mars Marc Chagall et la musique* Maurice Rhéaume

8 mars Les femmes avant et après  
l’histoire : sociétés matristiques

Denis Morin

15 mars Histoire et architecture  
de la ville de Londres

Sylvie Coutu, historienne de l’art

22 mars Afrique du Sud* Suzanne Coderre

29 mars Alessandro Botticelli (1445-1510)*  
Le Printemps de La Renaissance

Maryse Chevrette,  
historienne de l’art 

5 avril Les joyaux symphoniques 
d’Antonin Dvorak (1841-1904)*

Guy Sauvé

12 avril Concert Antoine  
Rivard-Landry, pianiste

Catherine Mathieu, musicologue

* Présentation visuelle

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen

CULTURE / ORGANISMES PARTENAIRES

* Adresse voir p. 38
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COMMUNAUTAIRE / ORGANISMES PARTENAIRES

ACTIVITÉS POUR AÎNÉS
Vous êtes âgés de 50 ans et plus et désirez passer d’agréables moments en bonne compagnie ? 
Des associations angevines organisent une foule d’activités qui sauront sûrement vous plaire.
Pour connaître l’ensemble de celles-ci, téléphonez aux associations angevines suivantes.

Association des aînés italiens d’Anjou
Activité Bingo
Lieu Salle du Haut-Anjou*

Horaire
Mercredi, 13 h - 17 h 
Jeudi, 20 h - 22 h 30 

 Vendredi, 20 h - 22 h 30
Coûts** 0,25 $ pour deux cartes de bingo
Date de 
début 4 janvier

Cercle Amitié Anjou

Activité
Cartes, tricot, 

pétanque,  
poches baseball

Crible Scrabble Billard Danse

Lieux Centre communautaire d’Anjou* Centre Roger-Rousseau*
Niveau Tous Tous Débutant Avancé

Horaire Mardi, 13 h - 16 h

Lundi, 13 h 30 - 21 h 30
Mardi, 9 h - 17 h 30

Mercredi, 13 h 45 - 22 h
Jeudi, 9 h - 22 h

Vendredi, 13 h 30 - 17 h 30
Samedi, 13 h 30 - 17 h 30
Dimanche, 13 h - 21 h 30

Mardi
9 h - 10 h

Mardi
 10 h - 12 h

Coûts** Gratuit 5 $ / an 10 $ / an 10 $ / an
15 cours / 

35 $
15 cours / 

40 $
Date de 
début 10 janvier 17 janvier

** Carte de membre obligatoire : 5 $ c.1 / 8 $ s.c.2

** Carte de membre obligatoire : 5 $ c.1 / 8 $ s.c.2

 Inscription : en tout temps

 Association des aînés italiens d’Anjou Activités et sorties : 514 493-5185

 Inscription : en tout temps

 Cercle Amitié Anjou Activités : 514 352-8497    Voyages : 514 727-3531

1 : Avec carte de citoyen 
2 : Sans carte de citoyen

* Adresse voir p. 38
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SECTEUR BIBLIOTHÈQUECOMMUNAUTAIRE / ORGANISMES PARTENAIRES

Au fil du temps d’Anjou
Activité Danse
Lieu Sous-sol de la DCSLDS**
Niveau Débutant Intermédiaire I Intermédiaire II Avancé

Horaire Vendredi
13 h - 14 h 30

Mardi
12 h 15 - 13 h 30

Mardi
13 h 45 - 15 h 15

Lundi
19 h - 21 h

Coûts*** 15 cours / 35 $ 15 cours / 32 $ 15 cours / 35 $ 15 cours / 40 $
Date de 
début 13 janvier 10 janvier 9 janvier

Activité Danse Stretching
Lieu Centre Roger-Rousseau*
Niveau Pratique Cours et pratique Avancé

Horaire Mardi
19 h - 21 h 30

Jeudi
13 h - 15 h

Vendredi
10 h - 12 h

Jeudi 
10 h - 11 h

Coûts***

30 $
(si non inscrit à un cours de danse)

25 $
(si inscrit à un cours de danse)

5 $/séance

15 cours / 40 $ 15 cours / 40 $
18 cours / 40 $ ou
 2 cours / sem 75 $

Date de 
début 10 janvier 12 janvier 13 janvier 12 janvier

Activité
Mise en forme Gymnastique 

douce
Yoga Stretching* 

(voir aussi ci-dessus au  
Centre Roger-Rousseau*)

Lieu Sous-sol de la DCSLDS**

Horaire Lundi et jeudi
10 h - 11 h

Lundi
13 h - 14 h 15

Mardi
10 h - 11 h 15

Mercredi
13 h  - 14 h  14 h 15 

- 15 h 15

Vendredi
9 h 45 - 10 h 45 

11 h- 12 h

Coûts*** 18 cours / 40 $ ou 2 
fois semaine / 75 $

15 cours / 35 $ 18 cours / 40 $
18 cours / 40 $ ou 2 cours  

par semaine /  75 $
Date de 
début 9 janvier 9 janvier 10 janvier 11 janvier 13 janvier

Activité Aqua Forme Peinture Quilles

Lieu Point de rencontre 
DCSLDS**

Centre Communautaire 
d’Anjou**

Centre de quilles  
Anjou-sur-le-Lac

Horaire Lundi et vendredi 
Heures à déterminer

Lundi
9 h - 12 h

Lundi
13 h

Coûts*** 12 cours / 50 $ ou  
2 fois semaine / 80 $

15 cours / 110 $ 17 $ / semaine 

Date de 
début 16 janvier 23 janvier En cours

* Adresse voir p. 38

** Direction de la culture, des sports,  
des loisirs et du développement social

*** Carte de membre obligatoire : 5 $ c.1 / 7 $ s.c.2

Les personnes sans carte de citoyen devront verser un montant additionnel de 5 $ par activité.

 Inscription : 5 janvier, 13 h à 15 h au sous-sol de la DCSLDS*

 Association Au fil du temps d’Anjou Activités : 514 524-9443     Voyages et sorties : 514 355-0603
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COMMUNAUTAIRE / ORGANISMES PARTENAIRES

Le Bel Âge d’Anjou
Activité Danse
Lieu Centre Roger-Rousseau*

Niveau Pratique Pratique
Débutant-

intermédiaire
Avancé

Horaire Jeudi
19 h - 21 h 15

Dimanche
14 h - 16 h

Lundi
18 h 30 - 19 h 30

Lundi
9 h 30 - 11 h 30  

ou 19 h 45 - 21 h 45

Coûts**
20 $ / année ou  

10 $ / année  
si inscrit à un cours

3,50 $/séance
40 $ / session
4 $ / séance

46 $ / session
4,50 $ / séance

Date de 
début 5 janvier

Toutes les deux 
semaines 

dès le 15 janvier
9 janvier

Activité Bingo Poches-baseball
Lieu Centre Roger-Rousseau*

Horaire Dimanche
18 h 45 - 22 h

Lundi
13 h - 16 h 30

Coûts** Achat des cartes de bingo 10 $ / année
Date de 
début 8 janvier 9 janvier

** Carte de membre obligatoire : 5 $ c.1 / 8 $ s.c.2

 Inscription : en tout temps

 Le Bel Âge d’Anjou 514 355-9385

* Adresse voir p. 38

FRANÇAIS LANGUE SECONDE
(offert par le Carrefour solidarité Anjou)

Cours offert en collaboration avec le ministère de l’Immigration, de la Diversité et de l’Inclusion. 

Coût Gratuit
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire 9 janvier au 26 mars
Inscription Dès maintenant

RENSEIGNEMENTS   •  514 355-4417
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COMMUNAUTAIRE / ORGANISMES PARTENAIRES

LE CERCLE DE FERMIÈRES ANJOU
Femmes de 14 ans et plus. Tricot, broderie, crochet, couture, tissage, artisanat, ateliers de bricolage, 
expos-vente. Local ouvert pour les artisanes tisserandes (membres) tous les jours de la semaine.

Coût 25 $ par année
Lieu Centre communautaire d’Anjou*
Horaire Jusqu’en juin, lundi, mardi et mercredi, 9 h 30 à 15 h 30 

et en alternance un mercredi sur deux de 18 h 30 à 21 h et un samedi  
sur deux de 9 h à 12 h

INSCRIPTION En tout temps de 10 h à 15 h
Renseignements 438 381-7405

LE CARROUSEL DU PTIT  
MONDE D’ANJOU
Bouge-Rigole 
Mercredi, jeudi, vendredi, 9 h à 11 h 45 

Périodes de psychomotricité, d’activités variées 
(cuisine, bricolages, comptines, etc.), mais aussi 
une période « entre adultes » pendant que vos 
tout-petits s’amusent. 
Coût  (15 semaines) :
1 enfant : 65 $     2 enfants : 75 $
3 enfants et plus : 85 $ 

Atelier de stimulation du langage 
(3 à 5 ans)
Dimanche, 9 h à 10 h 15 ou 10 h 45 à 12 h

Offert aux familles ayant un enfant  
souffrant d’un léger retard de langage  
Gratuit (9 semaines)

Triple P – Y’a personne de parfait
Mercredi, 13 h à 14 h 30
Atelier sur le développement  
des compétences parentales
Gratuit (8 semaines)

Bienvenue bébé
Lundi ou mardi, 13 h à 15 h 
Une panoplie d’activités pour les parents  
d’un bébé de 0 à 12 mois.
Coût : 50 $

Pirouette et 
Cabriole (12 
mois à 5 ans)
Dimanche, 9 h 10 
à 10 h  
ou 10 h 10 à 11 h (3 à 5 ans)  
11 h 10 à 12 h (1 à 3 ans)

Développez et améliorez la psychomotricité de 
vos tout-petits, tout en vous amusant en famille. 
Coût (10 semaines) :
1 enfant : 35 $    2 enfants : 45 $

Jouons avec les mots (3 à 5 ans)
Mardi, 9 h à 11 h 

Ateliers d’éveil à la lecture et à l’écriture.
Coût  (15 semaines) : 
1 enfant : 50 $    2 enfants : 60 $ 

Petit chef en herbe (3 à 5 ans)
Lundi, 13 h à 14 h 30

L’enfant cuisinera de petites collations simples 
tout en chantant et en bricolant.
Coût (12 semaines) : 40 $

Anglais par le jeu (3 à 5 ans)
Jeudi, 13 h à 14 h 30 
Coût (15 semaines) : 
1 enfant : 50 $    2 enfants : 60 $

Inscriptions en tout temps.   
Renseignements : 514 351-3095 ou info@lecarrouselanjou.com

* Adresse voir p. 38
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SERVICE D’AIDE  
COMMUNAUTAIRE ANJOU INC.
Cotisation annuelle de 25 $. Certaines activités sont payantes.

ATELIERS MOT À MOT 
8656, avenue de Chaumont

ÉCRITURE CRÉATIVE
Lundi, 13 h

CLUB DE LECTURE (PETITE LECTURE)
Mardi, 15 h

MATHÉMATIQUE
Mardi, 9 h

ENSEMBLE VOCAL
Mardi, 13 h 30

ATELIERS ÉDUCATIFS D’ALPHABÉTISATION  
ET D’ALPHA-FRANCISATION 
Lundi au jeudi selon le niveau
16 ans et plus (analphabètes ou peu alphabétisés)

CONVERSATION FRANÇAISE  
Mercredi, 9 h ou 13 h . Pour adultes voulant 
pratiquer la langue française à l’oral

INFORMATIQUE AU QUOTIDIEN
Mercredi, 18 h. Pour adultes débutant en 
informatique. Un atelier pratico-pratique.

ÉCRIVAINE PUBLIQUE
Mardi, 13 h à 16 h 
Pour les personnes ayant besoin d’un coup de 
main pour écrire, comprendre des informations  
sur un questionnaire, etc.
Lieu : Bibliothèque Jean-Corbeil*

MAISON DE  
LA FAMILLE
6956, avenue Des Ormeaux

ATELIERS DE COUTURE  
POUR LES MAMANS
Lundi et jeudi, 9 h à 12 h, ou mardi 9 h à 15 h

CUISINE COLLECTIVE SANS CUISSON ($)
Lundi, 13 h à 17 h  
Coût : 5 $ par rencontre

INITIATION BÉBÉ-SIGNES 
(6 mois-2 ans) Lundi, 9 h 30 à 10 h 30

AMUSE-TOI
(2-5 ans) Jeudi, 15 h 15 à 16 h 30

ÉVEIL MUSICAL 
(2-5 ans) Mercredi, 10 h 30 à 11 h 30

ATELIERS JEUNES 6-12 ANS

Cuisine ($)
Mardi et jeudi, 15 h à 17 h 
Coût : 8 $

Couture
Mardi, 15 h à 17 h

Tricot
Jeudi, 15 h à 17 h
2 sessions : 9 janvier au 2 mars 
6 mars au 27 avril

Un service de halte garderie est disponible et 
permet aux parents de bénéficier d’un répit  
et de participer aux activités.

COURRIER BLANC 
Activités qui s’adressent aux 55 ans et plus

ATELIERS DE TRICOT 
Lundi, 13 h 30 aux jardins Chaumont 
8800, avenue de Chaumont

DÎNERS COMMUNAUTAIRES ($)  
(REPAS SUIVI D’ACTIVITÉS)
Lundi, 11 h 30 à 14 h 30, pour tous, 
sous-sol de l’église Saint-Conrad
Jeudi, 11 h 30 à 14 h 30, 55 ans et plus, 
en alternance aux jardins Chaumont,  
8800, avenue de Chaumont, et au Centre 
communautaire d’Anjou*
Coût : 5 $

ATELIERS D’INFORMATIQUE ($)
Différents ateliers informatiques sont  
offerts du lundi au jeudi
Contenu, horaire variable selon la demande
6497, avenue Azilda
Coût : de 30 $ à 50 $ 

* Adresse voir p. 38

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  •  514 354-4299
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SCOUTS 150e Notre-Dame d’Anjou inc. 
7 à 17 ans (filles et garçons regroupés par groupe d’âge).

Coût Variable

Durée Jusqu’en juin

Lieu Église Notre-Dame d’Anjou, salle Au pied du clocher (8200, pl. de l’Église)

Horaire Vendredi, 18 h 45 à 21 h

INSCRIPTION Le vendredi soir à l’ église Notre-Dame d’Anjou

Renseignements 514 316-2560 ou gsnda@hotmail.com

St-Conrad 128e groupe
7 à 17 ans (filles et garçons regroupés par groupe d’âge)

Coût Variable

Durée Jusqu’en juin

Lieu 7-12 ans   École Cardinal-Léger* 
12-17 ans   École Wilfrid-Pelletier*

Horaire Vendredi, 18 h 30 à 20 h 45

INSCRIPTION Le vendredi soir à l’école Cardinal-Léger*

Renseignements 514 553-3109 ou npaquin_09@hotmail.com

* Adresse voir p. 36

CARREFOUR DES  
FEMMES D’ANJOU
Lundi
Bouge avant que ça rouille 
(activité physique)

Mardi
Triple P (relation parent/enfant).
S’informe-t-elle? (thèmes variés 
tels que budget, droit, santé).  
La destinée (estime de soi  
et affirmation).

Mercredi
Cuisine collective
• Régulière
• Végétarienne
•  Mamans et pot de bébé  

(sur demande)

Jeudi
Diner interculturel
Sortie découverte de Montréal
Brunch
Partage des trucs
Conversation anglaise

Halte-garderie gratuite disponible 
pendant les activités.
Halte-répit sur demande 
(5 $ la demi-journée).

CORPS DE CADETS  
(offert par Corps de cadets 2637 Kinsmen Anjou) 
Coût 12 à 18 ans, gratuit

Durée Jusqu’en juin

Horaire et lieu Lundi, 18 h 30 à 21 h 30, Base militaire de Longue-Pointe* 
Jeudi, 18 h 30 à 21 h 15, École Cardinal-Léger*

INSCRIPTION En tout temps

Renseignements 514 252-7777, poste 4449
514 242-6395 ou 2637armee@cadets.gc.ca

COMMUNAUTAIRE / ORGANISMES PARTENAIRES

* Adresse voir p. 38

RENSEIGNEMENTS  
ET INSCRIPTION 8664, avenue de Chaumont, 514 351-7974. Carte de membre : 9 $ 
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BIBLIOTHÈQUES

Bibliothèque Jean-Corbeil
Galerie d’art Goncourt
7500, avenue Goncourt 
Anjou (Québec) H1K 3X9 
Téléphone : 514 493-8260

Catalogue en ligne 
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca

Bibliothèque  
du Haut-Anjou
7070, rue Jarry Est 
Anjou (Québec) H1J 1G4 
Téléphone : 514 493-8271

Horaire – AUTOMNE-HIVER 

Lundi au vendredi 12 h à 20 h

Samedi 9 h 30 à 17 h

Dimanche 11 h à 17 h

 LES ACTIVITÉS

Animations variées pour les enfants et 
adolescents : heures du conte, club de 
lecture d’été, activités scientifiques, jeux, 
quiz, bricolages, projections de films,  
soirée ados, etc. 
Activités adultes et aînés : conférences 
variées, programme Musclez vos méninges, 
clubs de lecture adulte, etc. 
Formations aux outils numériques : initiation 
à Internet, au clavier et à la souris, Facebook, 
courriel, etc.  
Animations pour les groupes scolaires  
et les garderies
Et bien d’autres choses encore.

 LES COLLECTIONS

Plus de 140 000 documents, dont des livres en tous 
genres, tels que des BD, albums cartonnés, romans, 
documentaires, livres sonores, livres gros caractères, etc. 
Plus de 180 abonnements à des journaux  
et périodiques
Collections numériques : livres téléchargeables, 
journaux locaux et internationaux, jeux, musique, 
encyclopédies, guides de voyage, etc. 
Films (DVD/Blu-ray) et musique (CD) 
Collections spéciales, dont Biblio-parent, Réussite 
scolaire et Nouveaux arrivants
Jeux vidéo (Wii, Xbox, Playstation)
Accès gratuit aux collections de toutes les 
bibliothèques de Montréal, plus de 4 millions  
de documents! 

 LES SERVICES

Catalogue en ligne et accès au dossier 24 h sur 24. 
Biblio-courrier : prêt de documents à domicile  
gratuit (pour les 65 ans, les personnes malades  
et handicapées), 514 872-2901
Internet sans fil gratuit 
Ordinateurs, imprimantes et numériseur 
Emprunts et retours des documents  
dans n’importe quelle bibliothèque  
du réseau
Retour des livres de la Grande bibliothèque 
Prêts massifs pour les organismes
Salle d’étude
Lieu invitant, confortable et lumineux

Votre bibliothèque est 
présente sur les réseaux sociaux. 

Suivez-nous pour être au courant des 
activités, voir nos suggestions de lecture  

et commenter nos publications. 

   Les bibliothèques d’Anjou  
facebook.com/lesbibliothequesanjou

Bibliothèques d’Anjou  
twitter.com/biblioanjou

Consultez le Programme 
culture et bibliothèques, 

Hiver-printemps 2017, pour 
connaître les dates et les horaires 

de ces activités ainsi que toutes les 
autres activités offertes à tous les 

publics dans vos 
bibliothèques! 

* Adresse voir p. 38
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ÉVÉNEMENTS CULTURELS

SOIRÉES-CONCERT ANJOU
L’arrondissement d’Anjou est fier d’offrir une saison culturelle diversifiée.  
Voici les premiers concerts de 2017 auxquels vous êtes conviés.
La logistique de ces concerts est organisée avec le soutien de l’organisme  
Culture à la carte d’Anjou. Les billets et les laissez-passer sont disponibles maintenant  
au Centre communautaire d’Anjou ou à la bibliothèque du Haut-Anjou.

GUILLAUME MARTINEAU QUINTET  
Par 5 chemins
Jeudi 26 janvier à 19 h 30 · Église Jean XXIII · Laissez-passer

Résultat d’un parcours éclectique, passionné et 
créatif, Guillaume Martineau (Révélations  
Radio-Canada) nous présente Par 5 chemins. C’est par cinq musiciens 
en osmose créative que le quintette propose une musique de 
l’imaginaire, atmosphérique, voire cinématographique. 
Avec Guillaume Martineau (piano), Tevet Sela (saxophones),  
François Jalbert (guitare), Simon Pagé (basse électrique),  
Kevin Warren (batterie).

QUATUOR ALCAN
Jeudi 23 février à 19 h 30 · Église Jean XXIII · Coût : 10 $

Reconnu pour son approche passionnée et inimitable dans  
sa façon d’interagir avec le public, la grande facilité du Quatuor 
Alcan à plonger dans l’univers de la musique de chambre est 
incontestable depuis 26 ans. Notre quatuor bien-aimé vous offre 
des œuvres du grand répertoire de la musique classique sur un 
plateau d’argent !

CONCERT HORS-SÉRIE ANJOU
LOUIS-JEAN CORMIER
Les passages secrets
Jeudi 4 mai à 19 h 30 • Église Jean XXIII · Coût : 20 $

En contraste avec le spectacle musclé Les grandes artères,  
Louis-Jean a eu le désir d’offrir un spectacle intime et très personnel. 
Il sera seul, accompagné de sa guitare. 
Cette formule vous permettra de gouter pleinement à la poésie imagée  
et sincère d’un créateur des plus ancrés de son époque.
Plutôt que Les grandes artères, empruntons celui décrivant  
Les passages secrets.

Vous pouvez vous procurer des billets à compter du mardi 17 janvier dès 18 h, au  
Centre communautaire d’Anjou* et à la bibliothèque du Haut-Anjou*. 
Si le concert n’est pas présenté à guichets fermés, des billets seront disponibles à l’entrée.

Église Jean XXIII , 7101, avenue de l’Alsace 
Les portes ouvriront à 18 h 45. Le concert débutera à 19 h 30. 

Renseignements : 514 493-8222

* Adresse voir p. 38
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Activités offertes par 
L’ARRONDISSEMENT d’ANJOU
INSCRIPTION  
EN LIGNE

ACTIVITÉS : HIVER
À compter du 9 janvier dès 19 h –  Angevins 
À compter du 13 janvier dès 19 h – Ensemble des Montréalais 
Fin de l’inscription le 19 janvier ou lors du comblement des places

PROLONGATION (bijoux, tricot et crochet) 
À compter du 27 mars – Angevins
À compter du 3 avril – Ensemble des Montréalais 
Fin de l’inscription le 5 avril

CLUB VACANCES 
À compter du 16 janvier –  Angevins 
À compter du 6 février – Ensemble des Montréalais 
Fin de l’inscription le 26 février

Vous disposerez de deux façons simples de vous inscrire à vos activités favorites 
offertes par la Ville de Montréal – Arrondissement d’Anjou :

1)  Inscription en ligne – LOISIRS EN LIGNE 
– ville.montreal.qc.ca/loisirsenligne 

2)  Inscription au comptoir – Centre 
communautaire d’Anjou*

Dès 19 h, aux dates indiquées, les inscriptions 
en ligne débuteront de façon simultanée 
avec les inscriptions au comptoir. L’inscription  
en ligne vous permettra d’éviter les files 
d’attente et vous donnera un accès direct 
et sans délai aux places disponibles.  
Une inscription au comptoir sera effectuée 
seulement si des places sont vacantes lorsque 
vous vous présenterez au guichet. Le fait de 
faire la file ne vous garantit pas une place à 
une activité.  

En raison de ce changement, il n’y a plus ni de 
période de pré-inscription ni d’inscription par 
la poste.

Afin de limiter les inconvénients, 
assurez-vous de mettre à jour votre carte 
de citoyen avant de commencer le 
processus d’inscription.
Lors de la période d’inscription, vous pourrez 
bénéficier d’un soutien afin de vous 
accompagner dans vos démarches.  
Ainsi, vous pourrez :

–  vous présenter au Centre communautaire 
d’Anjou* le 9 ou le 16 janvier, où vous aurez 
accès à des ordinateurs et du personnel  
de soutien;

–  téléphoner au 514 493-8222 pour avoir du 
so utien au bout du fil;

–  vous présenter au Centre communautaire 
d’Anjou* pour effectuer une inscription au 
comptoir.

Renseignements :
514 493-8200 (jour)

514 493-8222 (soir)
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Carte de citoyen GRATUITE !
Les résidents de l’arrondissement d’Anjou et de la Ville de Montréal peuvent obtenir leur carte de 
citoyen dans les bibliothèques Jean-Corbeil ou du Haut-Anjou, en tout temps, durant les heures 
d’ouverture. Il est nécessaire de fournir une carte d’identité ainsi qu’une preuve de son lieu de 
résidence (permis de conduire, carte d’étudiant, facture de services publics, etc.).

Toutefois, notez que des frais s’appliquent  
pour le remplacement d’une carte perdue.

Plus on est…  
PLUS ON ÉCONOMISE !
Tarification familiale
Une réduction de 5 $ sera accordée pour l’inscription du 
deuxième enfant d’une famille à un même programme 
municipal, lors de la même session d’activités.

La réduction sera de 10 $ pour un troisième enfant,  
de 15 $ pour le suivant et ainsi de suite.

Afin d’obtenir cette réduction, toutes les  
inscriptions doivent s’effectuer en même temps.

Le service en ligne, offert par la Ville de Montréal, permet 
d’effectuer des recherches dans la programmation en 
sports et en loisirs, proposée par l’arrondissement d’Anjou 
et l’ensemble de la Ville de Montréal (par arrondissement, 
par type d’activité ou par groupe d’âge), et de s’inscrire. 

Avant de vous inscrire, assurez-vous :  
1) d’avoir une carte de citoyen valide commençant  

par un numéro 12777… 

2) que vos enfants, peu importe leur âge, ont leur  
propre carte de citoyen valide commençant par  
un numéro 12777… 

3)  que votre dossier est mis à jour, notamment vos 
coordonnées téléphoniques. Votre numéro  
de téléphone et votre carte de citoyen vous  
serviront d’identifiant. 

4)  d’avoir en main une carte de crédit valide. Seules les 
cartes de crédit Visa et MasterCard ou les cartes 
prépayées sont acceptées. 

5)  d’avoir un courriel valide pour recevoir le reçu 
électronique relié à la transaction. 

6)  d’avoir obtenu préalablement votre approbation  
afin de pouvoir bénéficier des rabais applicables 
concernant l’inscription aux Ateliers-Soleil ou au Club 
vacances, si vous êtes admissible au programme  
de soutien financier.

7)  de vous inscrire à un cours qui correspond  
à votre niveau. 

N’hésitez pas à visiter Loisirs en ligne avant les 
inscriptions pour de plus amples renseignements  
sur ce service.

Informations utiles 
Vous pouvez inscrire jusqu’à  
trois personnes en même  
temps aux activités que vous  
avez sélectionnées. 

Il est possible de choisir  
plusieurs activités différentes 
en les ajoutant à votre panier.

Les taxes sont incluses dans  
les coûts. 

Si l’activité à laquelle vous  
souhaitez vous inscrire est 
complète, inscrivez-vous sur la  
liste d’attente afin de conserver 
votre priorité d’inscription.  

Un mot sur la sécurité 
Tous les renseignements que vous 
transmettez sur le site Loisirs en 
ligne sont chiffrés grâce à un 
système de cryptage de pointe,  
ce qui en fait un site sécuritaire.

De fait, il est possible de savoir si la 
page sur laquelle vous entrez des 
données est sécurisée ou non.  
Sur une page sécurisée, votre 
navigateur affiche un message  
et une icône. Attention ! Une clé 
brisée ou un cadenas ouvert signifie 
que la liaison n’est pas sécurisée. 

Une page est sécurisée si un « s » 
s’ajoute à l’adresse URL qui figure 
dans la barre de votre navigateur. 
Ainsi, l’adresse commencera par 
« https » plutôt que par le 
traditionnel « http ».

Les renseignements contenus dans 
les formulaires que vous remplissez 
(directement en ligne ou au 
comptoir) seront traités de façon 
confidentielle, conformément aux 
exigences des lois du Québec. 
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Les inscriptions aux activités offertes par les organismes angevins se font selon les modalités 
propres à chacun d’eux. Les frais d’inscription varient selon chaque organisation. 

Si vous êtes intéressé par une activité, communiquez directement avec l’organisme qui vous 
renseignera sur les dates d’inscription, les places restantes, l’ouverture ou l’annulation d’un groupe 
(dû au nombre insuffisant de personnes inscrites) et le remboursement éventuel des frais engagés.

À noter que certains organismes ont procédé à des préinscriptions à la session précédente. Il est donc 
nécessaire de vérifier s’il reste des places. 

Sachez que la carte de citoyen, nécessaire lors de l’inscription, est gratuite. À défaut de présenter sa 
carte, le participant sera considéré comme une personne ne résidant pas dans la Ville de Montréal. Il 
devra alors payer des frais supplémentaires.

Activités et services offerts par 

UN ORGANISME ANGEVIN

À noter…
• Un seul cours par discipline par personne  
 sauf si des places sont disponibles à la fin de la  
 période d’inscription (ex. : cours de tennis).

•  En plus du paiement par carte de crédit Visa,  
et MasterCard, le paiement par chèque daté au 
jour de l’inscription, par Interac et en argent 
comptant est accepté au comptoir.

• Des frais de 35 $ seront perçus pour les   
 chèques sans provision.

•   Les taxes sont incluses dans les tarifs  
(s’il y a lieu).

Annulation ou ouverture  
d’un nouveau groupe
• Un nombre insuffisant d’inscriptions 

entraîne l’annulation de l’activité.

• Selon la demande et la disponibilité des 
ressources, il peut y avoir ajout de 
groupes ou de cours.
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ORGANISMES ANGEVINS
A.A. 
region87@aa-quebec.org 514 376-9230
Agora Anjou
6937, av. Baldwin H1K 3C6  514 351-0063
Altergo
www.altergo.ca
Pour savoir à qui vous adresser parmi les organismes qui 
offrent des activités de loisirs aux personnes ayant des 
limitations fonctionnelles

Anjou United Church  514 352-7790
Association Al Arabiya-Québec 
Œuvre depuis dix ans pour un rapprochement interculturel 
tout en démystifiant divers enjeux et facettes de la culture 
arabo-musulmane.
alarabiyaquebec@gmail.com 514 717-0021
Association Au fil du temps d’Anjou
Association qui regroupe les personnes de 50 ans et plus et 
organise des activités visant une bonne santé physique et 
psychologique en offrant différents cours, des voyages et 
des sorties.  514 524-9443
Association de badminton Anjou  
Pour débutant ou avancé, compétitif ou récréatif. 
L’organisme organise aussi des rencontres sociales afin de 
créer un esprit de bonne camaraderie parmi les membres. 
7500, avenue Goncourt H1K 3X9
aba_anjou@hotmail.com 
www.badmintonanjou.ca 438 886-7117
Association de ski alpin Anjou inc.
skianjou@gmail.com 514 493-4498
Association de soccer Anjou 
Local (en soirée)
bureau.socceranjou@gmail.com     
www.socceranjou.ca 514 354-2814
Association de tennis Anjou
info@ata-anjou.com
7500, avenue Goncourt 
www.ata-anjou.com 

Association de volleyball Anjou 
volleyanjou@hotmail.com

Association des aînés italiens d’Anjou
Organisme qui regroupe les personnes âgées de 50 ans et 
plus afin de briser l’isolement en offrant des activités de 
loisirs et des sorties. 514 493-5185
Association des retraités de  
l’enseignement du Québec 
gracia_ricard@hotmail.com                                 514 351-5250
Association du baseball mineur Anjou inc. 
erodriguez@videotron.ca  514 493-8237
Association du hockey mineur d’Anjou inc. 
mjleonard60@hotmail.com 514 493-8250
Association portugaise des résidants  
d’Anjou 514 355-4674
Association récréative  
du boulodrome d’Anjou  514 493-8222
Carrefour des femmes d’Anjou 
Organisme sans but lucratif pour femmes. Par divers 
moyens, tels que le service d’accueil, écoute, référence  
et information, les activités éducatives et les actions 
collectives, il a pour mission de briser l’isolement des 
femmes, de défendre leurs droits et intérêts afin d’améliorer 
leur condition de vie sur tous les plans, d’être un réseau 
d’éducation et d’action. 
8664, avenue de Chaumont H1K 1N5
Téléc. : 514 351-7115 
cfanjou@cfanjou.ca  514 351-7974

Carrefour Jeunesse-Emploi Anjou/Saint-Justin 
L’organisme a pour mission de soutenir l’intégration sociale, 
professionnelle et économique des jeunes adultes âgés de 
16 à 35 ans demeurant sur le territoire de l’arrondissement 
d’Anjou et de la paroisse Saint-Justin. 
7450, boul. des Galeries d’Anjou, bureau 480  
info@cjeanjou.com                                                 514 353-5400
Carrefour solidarité Anjou 
Depuis 1992, le carrefour accompagne, soutient, contribue 
au bien-être des nouveaux arrivants et des communautés 
culturelles dans leurs démarches d’intégration. L’organisme 
est une ressource d’accueil et de référence pour les 
immigrants en ce qui a trait aux cours de français et offre 
plusieurs autres services pour répondre à leur besoins.  
carrefoursolidarite@qc.aira.com 514 355-4417
Centre humanitaire d’organisation  
de ressources et de références d’Anjou 
est un organisme qui vient en aide aux personnes de la 
communauté angevine, spécialement aux immigrants. 
Plusieurs services sont offerts dont : un service de soutien, 
d’interprète et d’accompagnement; de dépannage 
alimentaire et de cuisine collective. 
chorraorg@yahoo.ca  514 493-8278
Cercle Amitié Anjou
Regroupement de personnes âgées de 50 ans et plus qui 
suivent des cours de danse en ligne ou qui participent à des 
activités de loisirs, des voyages ou des soupers.
 514 352-8497
Club Aïkibudo Anjou inc. 
L’Aïkibudo : art martial d’autodéfense sans compétition 
basé sur l’esquive et la canalisation de l’attaque.  
Le Kobudo : maniement d’armes telles que le sabre 
japonais de l’école Katori Shinto Ryu. Chacun progresse  
à son rythme. 
7800, boul. Métropolitain Est, H1K 1A1  
www.aikibudoanjou.ca 
aikianjou@hotmail.com                                        514 353-0280
Club Anjou Tae kwon do inc. 
bergenorm@hotmail.com 514 894-4176 / 450 471-1608
Club aquatique Les Fouiqs d’Anjou inc.
Cours de natation de la Croix-Rouge  514 493-8283 
(natation.cafa@gmail.com)  (boîte vocale)
Club de natation de compétition  
(competition.cafa@gmail.com) 
www.natationcafaanjou.com 438 874-1971 (boîte vocale)

Club d’escrime Les Spartiates d’Anjou 
Cours d’escrime pour tous les âges, de l’initiation à la 
compétition, des démonstrations en milieu scolaire aux 
sports-études et de la préparation à l’accompagnement en 
compétition. www.escrimespartiates.com   
escrimespartiates@gmail.com
 514 351-6369 / 514 754-8443
Club de bridge Anjou 514 352-1928

Club de judo Torii-Anjou
7800, boul. Métropolitain Est H1K 1A1
www.clubdejudo-torii.com 514 352-9403
dt.torii@gmail.com 514 797-9403

Club de patinage artistique Anjou-Kinsmen inc.    
Le club encourage l’enseignement et la pratique  
de tous les aspects du patinage artistique et s’assure  
du développement positif de ses membres, le tout 
conformément aux règlements, politiques et  
procédures de Patinage Canada.  
Case postale 55, succursale Anjou, H1K 4G5 
cpaanjoukinsmen@gmail.com 
www.cpaanjoukinsmen.com Inscriptions :  514 916-7378
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Club féminin de ski de fond d’Anjou 
clubfemininskifondanjou@outlook.com

Club Kinsmen Mtl-Anjou inc. 
(jour) 514 353-8612 (soir) 514 947-1123

Club lions Anjou pour la vie
dguthrie@videotron.ca

Club Optimiste Ville d’Anjou  514 351-6262
Club Santé-Sport Anjou
16 ans et plus. Groupes mixtes. Offre des cours pour 
retrouver, maintenir et parfaire sa condition physique dans 
une atmosphère de franche camaraderie.
clubsantesportanjou@gmail.com   (soir) 514 493-8223
Comité d’animation culturelle  
de la bibliothèque d’Anjou
7500, avenue Goncourt (soir) 514 352-8630
Concertation Anjou  
Table de concertation d’Anjou qui regroupe les citoyens, 
organismes et institutions qui travaillent ensemble à des 
actions communes afin d’améliorer la qualité de vie des 
résidents d’Anjou. Elle comprend des comités pour la 
famille, la jeunesse, les aînés et le développement social. 
www.concertationanjou.ca 
info@concertationanjou.ca                                  514 351-4173
Corps de cadets 2637 Kinsmen Anjou 
Programme national pour les 12 à 18 ans qui souhaitent 
participer à des activités divertissantes, stimulantes et 
valorisantes. Son objectif est de développer leurs qualités 
de leadership, de civisme engagé et actif ainsi que  
de promouvoir leur forme physique, le tout dans un 
environnement qui favorise un intérêt pour les  
activités terrestres.
6560, rue Hochelaga, bâtisse 212, Montréal QC  H1N 3R9
2637armee@cadets.gc.ca

514 252-2777, poste 4449 ou 514 242-6395
Culture à la carte d’Anjou
Offre aux citoyens la possibilité d’assister en toute quiétude 
à des activités théâtrales ou musicales. Le transport par 
autobus libère du fardeau du stationnement au centre-ville 
et les réservations de groupe permettent d’offrir les prix les 
plus bas pour des places de choix.
Facebook : Culture à la carte d’Anjou 514 493-8141
École de musique Anjou
Pour les 3 à 77 ans. Organisme qui favorise l’épanouissement 
personnel par la formation musicale. Avant tout, une école 
de loisirs avec un programme flexible. Apprentissage et 
répertoire selon le rythme et la préférence de l’élève. 
eveilmusicalanjou.org 514 493-8233
La Maison de jeunes Le Chemin faisant inc. 
direction.mdjanjou@gmail.com
6937, av. Baldwin, H1K 3C6 514 351-0063
Le Bel Âge d’Anjou inc.
Activités pour les gens âgés de 50 ans et plus. Danse, 
activités de losirs, sorties, voyages et soupers 
7500, avenue Goncourt, Anjou (Québec) H1K 3X9
belageanjou@gmail.com                                      514 355-9385
Le Carrousel du Ptit Monde d’Anjou 
Organisme à but non lucratif qui vise l’épanouissement de 
familles et d’enfants âgés de 0 à 5 ans en leur permettant 
de sortir de leur isolement tout en participant à diverses 
activités. Le développement global de l’enfant ainsi que 
l’acquisition de pratiques parentales positives sont les 
principaux mandats.
7800, boul. Métropolitain Est H1K 1A1, local 122
info@lecarrouselanjou.com 514 351-3095

Le Cercle de fermières Anjou 
Fait partie de la vie communautaire d’Anjou depuis 35 ans. 
Regroupement apolitique de femmes vouées à l’amélioration 
des conditions de vie de la femme et de la famille, ainsi qu’à 
la transmission du patrimoine culturel et artisanal. 
7800, boul. Métropolitain Est, local 104 
communicationscfqanjou@hotmail.com 438 381-7405
Les Chevaliers de Colomb  
du Conseil St-Conrad, numéro 9821 514 354-7578
Opération Surveillance Anjou (OSA)
OSA vise à développer des attitudes et habitudes positives 
chez les citoyens pour prévenir la criminalité et favoriser la 
sécurité urbaine. Services offerts gratuitement : analyse de 
la sécurité du domicile, burinage d’objets de valeur, séances 
d’information. 
administration@osa.qc.ca 
www.osa.qc.ca 514 493-8216
Popote Anjou
Service de popote roulante
6921, av. Azilda 514 525-2699
Scouts de St-Conrad 128e groupe
info@scout128.org
npaquin_09@hotmail.com 514 553-3109
Service d’aide communautaire Anjou inc. 
Organisme communautaire destiné aux personnes de tous 
les âges économiquement ou socialement vulnérables  
en vue de favoriser leur autonomie par l’acquisition de 
compétences sociales  par des services et activités pour  
les aînés et la famille, l’entraide alimentaire, le soutien à  
la persévérance scolaire et l’alphabétisation.
6497, avenue Azilda, H1K 2Z8 
Télec. : 514 354-2023 
info@sacanjou.org 514 354-4299
Service d’aide et de référencement  
Aîné d’Anjou (SARA d’Anjou)
Organisme communautaire soutenu par des bénévoles qui 
vise le maintien dans la communauté des personnes âgées 
de 55 ans et plus afin de les aider au quotidien, notamment 
par de l’accompagnement-transport et une « clinique » 
annuelle d’impôt.  
7800, boulevard de Châteauneuf (siège social)  
8400, boulevard de Châteauneuf (chalet de Peterborough)  
info@sara-anjou.com 514 351-2517
Société d’horticulture, d’écologie et de vivaces d’Anjou
Offre depuis plus de 30 ans, des conférences, des sorties 
dans les jardins et l’opportunité de vivre l’expérience de 
l’horticulture dans un jardin floral et urbain tout en 
profitant de conseils de nos experts de mai à septembre.
7130, avenue de Goncourt. 
sheva.anjou@gmail.com    514 990-4391 (Boîte vocale)    
sheva.fsheq.net  514 990-4391
Société St-Vincent-de-Paul 
Conférence Jean XXIII 514 355-7887
Société St-Vincent-de-Paul Conférence  
N.D. d’Anjou 514 354-9199
Société St-Vincent-de-Paul  
Conférence St-Conrad 514 351-2887
150e scouts et guides N.D. Anjou
Le scoutisme développe chez les jeunes, filles et garçons 
âgés de 7 à 17 ans, la débrouillardise, le caractère, le service  
de l’autre et la santé. Il les aide à devenir des personnes 
engagées, responsables, autonomes et solidaires.  
Activités basées sur le jeu, l’esprit d’équipe et la nature. 
8200, place de l’Église, H1K 2B3 
gsnda@hotmail.com  514 316-2560
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  Aire de jeux

  Anneau de patinage

  Baseball

  Basket-ball

  Bocce

  Ciné-parc

  Espace canin

  Fer

  Jardin communautaire

  Jardin floral

  Jeux d’eau

  Jeu de galets

  Pataugeoire

  Patinoire

  Pétanque

  Piscine

  Piste d’athlétisme

  Place communale

  Tennis

  Soccer

  Volley-ball

Emplacement et coordonnées DES SITES 
Édifices municipaux

AA Aréna Chaumont – 8750, av. de Chaumont H1K 4E8 514 493-8256
BB Aréna Chénier – 8200, av. Chénier H1K 5E9 514 493-5190
CC Bibliothèque du Haut-Anjou – 7070, rue Jarry Est H1J 1G4 514 493-8271
DD Centre communautaire d’Anjou –    L au V : 8 h 30 à 22 h 

7800, boul. Métropolitain Est H1K 1A1   S et D : 8 h 30 à 17 h 30
Horaire d’été (fin juin à début septembre)
L au J : 8 h 30 à 20 h 30
V : 8 h 30 à 18 h
S et D : Fermé

514 493-8222

EE Centre Roger-Rousseau – 7501, av. Rondeau H1K 2P3 514 493-8234
FF Direction de la culture, des sports,  

des loisirs et du développement social  
et Bibliothèque Jean-Corbeil 
7500, av. Goncourt H1K 3X9

514 493-8200 
514 493-8260

GG Direction des travaux publics et  
Direction du développement du territoire  
7171, rue Bombardier H1J 2E9

514 493-5100 
514 493-5130

HH Mairie d’arrondissement  
7701, boul. Louis-H.-La Fontaine H1K 4B9 514 493-8000

II Poste de police de quartier 46 
6850, boul. Joseph-Renaud H1K 3V4 514 280-0146

JJ Salle du Haut-Anjou  
9501, boul. des Galeries-d’Anjou H1J 3A5 514 493-5185

KK Sécurité incendie de Montréal  
7650, boul. de Châteauneuf H1K 4H3

Adm. ou 
prévention  514 280-6884

Écoles

A Albatros – 6440, boul. des Galeries-d’Anjou H1M 1W2 514 353-5131

B Cardinal-Léger – 6951, av. Des Ormeaux H1K 2X7
 514 352-5500

C Chénier – 5800, av. Saint-Donat H1K 3P4  514 352-4550
D Dalkeith – 7951, av. de Dalkeith H1K 3X6 514 352-6730
E Des Roseraies – 6440, boul. des Galeries-d’Anjou H1M 1W2 514 353-3130

F École secondaire d’Anjou 
8205, rue Fonteneau H1K 4E1

école 514 353-9970 
complexe sportif  514 493-8223

G Centre de services aux entreprises 
7741, av. du Ronceray H1K 3W7 (entrée arrière)  514 493-8289

H Jacques-Rousseau – 7455, rue Jarry Est H1J 1G8 514 353-8570

J Saint-Joseph  – 7725, av. Des Ormeaux H1K 2Y2 514 351-1360

K
L

M

Wilfrid-Pelletier – 8301, boul. Wilfrid-Pelletier H1K 1M2  514 352-7300
Annexe (service de garde) 8190, pl. Montoire H1K 1J3
Maternelle – 8330, av. Chénier H1K 2B6 514 392-1094
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BOTTIN DE L’ARRONDISSEMENT
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Parcs
1 André-Laurendeau 8361, av. André-Laurendeau 514 493-8228

2 Boisé Saint-Conrad av. Guy et av. de Chaumont

3 Chénier 5555, av. de l’Aréna 514 493-8229

4 D’Allonnes 7200, av. de Fontevrault

5 D’Antioche 6995, pl. d’Antioche

6 De Peterborough 8400, boul. de Châteauneuf 514 493-8245

7 De Spalding 7901, av. de Spalding

8 De Talcy 8151, av. de Talcy 514 493-8231 

9 De Verdelles 8441, place de Verdelles 514 493-8232

10 Des Roseraies 7070, av. de la Nantaise 514 493-8226

11 Du Bocage 6200, av. du Bocage 514 493-8230

12 Du Fort-Des Ormeaux 7775, av. Des Ormeaux

13 Du Mail av. du Bois-de-Coulonge et av. du Mail

14 Félix-Leclerc 5801, boul. Louis-H.-La Fontaine

15 Goncourt 7130, av. Goncourt

16 Lucie-Bruneau 7051, av. de l’Alsace 514 493-8224

17 Place des Jumelages av. et pl. du Bois-de-Coulonge

18 Roger-Rousseau 7501, av. Rondeau Piscine
Soccer

514 493-8236 
514 252-8601

 

Autres jardins communautaires
19 Jardins Notre-Dame av. de l’Aréna

20 Jardins Roi-René boul. Roi-René
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